
ВІДЖЕТА 
I ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ: СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ» 
ДАТА 

23 травня 2025 24 травня 2025 25 травня 2025 

8
00

-10
30

 Прибуття учасників 

конференції, реєстрація 
9

00
-9

45
 Сніданок 9

00
-9

45
 Сніданок 

10
30

-11
15

 Відкриття конференції 10
00

-12
00

 СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ* 10
00

-11
00

 СТЕНДОВІ ДОПОВІДІ 

11
15

-13
15

 ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ* 12
00

-17
00

 Майстер-класи з модулів програми 

фізичної культури НУШ  

1. «Туризм» г. Костел (1049 м) 

2. «Спортивне орієнтування»  

11
00

-13
00

 Майстер-класи з видів рухової 

активності 

«Флекс-палиці – степ-аеробіка – 

рокерборди» 

13
15

-14
00

 Кавова пауза 

14
00

-16
00

 Марафон рухових атракцій 

«Активні парки – шлях до 

перемоги» 

13
30

-14
30

 Обід 

16
00

-17
30

 Від’їзд до с. Микуличин 14
30

-15
30

 Обговорення стендових доповідей. 

Засідання Оргкомітету. Прийняття 

резолюції конференції Закриття 

конференції 

19
00

 Товариська вечеря 19
00

 Вечеря 16
00

 Від’їзд учасників конференції 

* – регламент доповіді на пленарному засіданні 15-20 хв, на секційному – до 10 хв. 
Засідання конференції транслюватимуться он-лайн за постійно діючими покликаннями: 
23 травня 
https://us02web.zoom.us/j/88465911505?pwd=djrrBpvReePQhb3l7Fc4HUCr2Bqzwn.1  
Meeting ID: 884 6591 1505 
Passcode: inY.N6gu 
24 травня 
https://us02web.zoom.us/j/8410882875?pwd=TU5lTDhXQVlXcGlvcGVycW83UHQvZz09&omn=84754410396  
Meeting ID: 841 088 2875 
Passcode: #NkP8Lc9 

https://us02web.zoom.us/j/88465911505?pwd=djrrBpvReePQhb3l7Fc4HUCr2Bqzwn.1
https://us02web.zoom.us/j/8410882875?pwd=TU5lTDhXQVlXcGlvcGVycW83UHQvZz09&omn=84754410396
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імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Роман БОЙЧУК 

Олег ВІНТОНЯК 

Володимир ТИМКОВИЧ 

Андрій ГРАБЧУК 

ПАУЕРЛІФТИНГ ЯК ЗАСІБ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
НАФТОГАЗОВОЇ ГАЛУЗІ 

Івано-Франківський національний технічний університет 
нафти і газу, Івано-Франківськ 

Аліна БОДНАР 

Іван СТАСЮК 

Володимир МИСІВ 

Юрій ЮРЧИШИН 

Олександр ВОЛОХ 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ З ВИКОРИСТАННЯМ 
ПІДВІСНОГО ОБЛАДНАННЯ (ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПЕТЛІ) НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, Кам’янець-Подільський 

Леся МАРІНА 

Роман МОСКАЛИК 

Петро ДАНИЛЮК 

Ігор БЕЛЯВСЬКИЙ 

Святослав ДАНИЛИШИН 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ НАВЧАННЯ 
РУХОВИМ ДІЯМ У ФУТБОЛІ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ 

Відокремлений структурний підрозділ «Івано-
Франківський фаховий коледж фізичного виховання 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України», Івано-Франківськ 



Роман БОЙЧУК 

Андрій ГРАБЧУК  

Володимир 

КРИЖАНІВСЬКИЙ 

Роман МИХАЙЛЕНКО 

ПАУЕРЛІФТИНГ ЯК ЗАСІБ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ 
НАФТОГАЗОВОЇ ГАЛУЗІ 

Івано-Франківський національний технічний університет 
нафти і газу, Івано-Франківськ 

Валерій ЄДНАК 

Дмитро ЄДНАК 

ЛЕГКА АТЛЕТИКА – СКЛАДОВА ЧАСТИНА ПРОЄКТУ 
«ПЛІЧ-О-ПЛІЧ ВСЕУКРАЇНСЬКІ ШКІЛЬНІ ЛІГИ» 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Галина КОЛОМОЄЦЬ1 

Сергій КУРИЛЮК2 

ІНТЕГРАЦІЯ ЦІЛЕЙ СТАЛОГО РОЗВИТКУ В ПІДГОТОВКУ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ: ВИКЛИКИ 
ТА ПЕРСПЕКТИВИ 
1ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти», Київ 
2Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Олена МОРОЗ 

Ігор ВЕРЕНЧУК 

КОНЦЕПТУАЛЬНІ ОСНОВИ РЕГУЛЮВАННЯ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ ШКОЛЯРІВ У ФОРМАТІ ОНЛАЙН 
НАВЧАННЯ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

Ярослав МИРОНЮК РОЛЬ ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ У ФІЗИЧНІЙ 
ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Василь ДРУЧОК ЕТАПИ ФОРМУВАННЯ УПРАВЛІНСЬКОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ МЕНЕДЖЕРІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Віра ЮХИМУК1 
Зоя ПОСТЕРНАК1 
Сергій ПОСТЕРНАК1 
Надія ЄВЕНКО1 
Леся ДАНИЛЮК2 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОЇ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬУТРИ 
БАНДУРИСТІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

1Відокремлений структурний підрозділ «Івано-
Франківський фаховий коледж фізичного виховання 
Національний університет фізичного виховання і спорту 
України», 
2Івано-Франківська дитяча музична школа 1 ім. М.Лисенка 

Михайло ГУМЕНЮК ОСОБЛИВОСТІ ВИКОНАННЯ ТЕХНІКИ ПІДЙОМУ 
ШТАНГИ НА ГРУДИ У ВАЖКІЙ АТЛЕТИЦІ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Ярослав КУРКО 

Наталя ВАЛЬЧАК 

Олена БОСЮК 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ АЕРОБІКИ НА 
ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Тернопільський національний технічний університет імені 
Івана Пулюя, Тернопіль 

Світлана ДУДІЦЬКА МОТИВАЦІЯ ДО РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ САНАТОРНО-КУРОРТНИХ 
КОМПЛЕКСІВ ЖІНОК ПОХИЛОГО ВІКУ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 



Ярослав КУРКО 

Ігор КАЗМІРЧУК 

Зіновій КУЛЬЧИЦЬКИЙ 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ПЛАВЦІВ НА ЕТАПАХ РІЧНОГО МАКРОЦИКЛУ 

Тернопільський національний технічний університет імені 
Івана Пулюя, Тернопіль 

Ганна ПРИХОДЬКО 

Інна БОДРЕНКОВА 

ВИКОРИСТАННЯ МУЛЬТИМОДАЛЬНОГО ПІДХОДУ ПІД 
ЧАС ВИКЛАДАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ОНЛАЙН ДЛЯ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УКРАЇНІ 

Національний юридичний університет імені Ярослава 
Мудрого, Харків 

Андрій ШАНКОВСЬКИЙ 

Віра УЛІЗЬКО 

Олег ВІНТОНЯК 

Тетяна ЗАХАРКЕВИЧ 

ОСНОВНІ НАПРЯМКИ НАВЧАННЯ УЧНІВ ГРІ В ШАХИ, НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Івано-Франківський національний технічний університет 
нафти і газу, Івано-Франківськ 

Віра ЮХИМУК 

Сергій ЛОПАЦЬКИЙ 

Владислав КРУТОФІСТ 

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ У 
ФОРМАХ ПОЗАКЛАСНОЇ РОБОТИ УЧНІВ СТАРШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Національний університет фізичного виховання і спорту 
України, Київ 

Дмитро ДЖУРЯК 

Віра ЮХИМУК 

Світлана СТЕПАНЮК 

РУХОВА АКТИВНІСТЬ У ФОРМУВАННІ ЕСТЕТИЧНГО 
ІДЕАЛУ ОСОБИСТОСТІ ЛЮДИНИ 

Національний університет фізичного виховання і спорту 
України, Київ 

Херсонський державний університет, Івано-Франківськ 

Світлана ДУДІЦЬКА 

Анжела МЕДВІДЬ 

РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧА ДІЯЛЬНІСТЬ У СОЦІАЛЬНО-
КУЛЬТУРНІЙ СФЕРІ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

Oleksandr KHOMA 

Iryna ANHELIUK 

Halyna LAVRIN 

Nataliia OSIP 

FORMING STUDENTS' MOTIVATION TOWARDS EXERCISE 

Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University, 
Ternopil  

Наталія ЗАХОЖА ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРНО-
ДОЗВІЛЛЄВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

Роман ТЯГУР 

Ірина ЦАП 

Наталія ГРУШЕЦЬКА 

СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ ЯК СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ І 
ВИХОВНИЙ ФЕНОМЕН У ПОЛІТЕЇСТИЧНІЙ СИСТЕМІ 
СТАРОДАВНЬОЇ ГРЕЦІЇ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Олена ДЕМ’ЯНЧУК ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ ЯК КЛЮЧОВИЙ ФАКТОР 
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ОСІБ ЗРІЛОГО ВІКУ 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

Діана ПЛАХОТНЮК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

Донецький державний університет внутрішніх справ, 
Кропивницький 



Вікторія БОНДАРЄВА 

Карина САВЧЕНКО 

АДАПТИВНА ТА ІНКЛЮЗИВНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК 
ЗАСІБ ВСЕБІЧНОГО РОЗВИТК 

Відокремлений структурний підрозділ «Старобільський 
фаховий коледж Східноукраїнського національного 
університету імені Володимира Даля», Дніпро 

Роман РИМИК 

Владислав РИМИК 

Андрій СИНИЦЯ 

Федір ХАШАЛОВ 

ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЗАСОБАМИ 
ОЗДОРОВЧОГО ПЛАВАННЯ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Юлія КРІЦАК 

Владислав РИМИК 

Роман РИМИК 

Любомир МАЛАНЮК 

ШВИДКІСНО-СИЛОВА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЮНИХ 
ДЗЮДОЇСТІВ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Сергій ДАНИЩУК 

Андрій ДАНИЩУК 

РЕКОМЕНДАЦІЇ ФАХІВЦІВ З КОНТРОЛЮ ШВИДКІСНО-
СИЛОВОЇ ВИТРИВАЛОСТІ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У 
ТАЕКВОН-ДО ІТФ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Ірина ЦАП 

Олена МЕЛЬНИК 

Сергій КУРИЛЮК 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 
КОМАНДНОЇ ЗГУРТОВАНОСТІ СТУДЕНТОК 
ВОЛЕЙБОЛІСТОК 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Інна ГОРОДИНСЬКА 

Світлана СТЕПАНЮК 

Юрій ГРАБОВСЬКИЙ 

Вікторія КОВАЛЬ 

ІНТЕГРАЦІЯ СПОРТИВНИХ ІГОР У ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС 
НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 

Херсонський державний університет, Івано-Франківськ 

Сергій БЕРЕЖОК 

Аліна СТРУЦ2 

РУХ БЕЗ БАР’ЄРІВ: ІНКЛЮЗИВНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В 
СУЧАСНІЙ ШКОЛІ 

Криворізький державний педагогічний університет 
Криворізька гімназія №19 Криворізької міської ради, 
Кривий Ріг 

Любов МИКИТИН 

Іванна ДІДОХА 

РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ У РОЗВИТКУ МОТОРИКИ 
ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Кирило БАБЕНКО ОБГРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ АВТОРСЬКОЇ 
ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЦЕСІ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ 

Український державний університет науки і технологій 
ННІ “Придніпровська державна академія фізичної культури і 
спорту”, Дніпро 

Петро ЛАДИКА ІННОВАЦІЙНІ ФОРМАТИ АКТИВНОГО ТУРИЗМУ В 
СИСТЕМІ ОЗДОРОВЛЕННЯ НАСЕЛЕННЯ 
Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Вікторія МЕЛЕНКО ВПРОВАДЖЕННЯ МОДУЛІВ «ТУРИЗМ» ТА «СПОРТИВНЕ 
ОРІЄНТУВАННЯ» З МЕТОЮ ВСЕБІЧНОГО РОЗВИТКУ 
ПІДЛІТКІВ 

Запорізька гімназія № 111 Запорізької міської ради, 
Запоріжжя 



Іван СОМОВ ВИКОРИСТАННЯ ВІРТУАЛЬНИХ І ДОПОВНЕНИХ 
РЕАЛЬНОСТЕЙ У СПОРТИВНИХ ТРЕНУВАННЯХ 

Волинський коледж культури і мистецтв імені І. Ф. 
Стравінського, Луцьк 

Ольга ГУЛЬКА 

Надія ГРАБИК 

Ірина ГРУБАР 

Віталій АМБРОЗ 

РОЛЬ УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ПРОФЕСІЙНОМУ 
САМОВИЗНАЧЕННІ СТАРШОКЛАСНИКІВ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Галина П’ЯТНИЧУК 

Дмитро П’ЯТНИЧУК 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ В МОДЕЛЮВАННІ І 
ПРОГНОЗУВАННІ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Марія ЧЕПІЛЬ ВИКОРИСТАННЯ ФІТНЕСУ СИЛОВОГО СПРЯМУВАННЯ 
ДЛЯ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Юлія ПАВЛОВА1 

Іванна БОДНАР1 

Ірина ІВАНИШИН2 

Петро ЛАДИКА3  

Володимир НАУМЧУК3 

Андрій ОГНИСТИЙ3 

Петро ПЕТРИЦА 3 

Віктор ШАНДРИГОСЬ 3 

Інна ТКАЧІВСЬКА2 

ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ ТА 
ПІДЛІТКІВ ТА ОСОБЛИВОСТЕЙ ЇЇ ВІДСТЕЖЕННЯ: ДОСВІД 
GLOBAL MATRIX 5.0 

1Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського, Львів 

2Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

3Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Анастасія СТРІЛЯНА 

Роман ПАВЛОВ 

Ірина ШУТЯК 

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ЯК СКЛАДОВА СЛУЖБОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ 
УКРАЇНИ 

Харківський національний університет внутрішніх справ, 
Харків 

Катерина ШУМАКОВА 

Ірина ШУТЯК 

Михайло ІНШЕКОВ 

ВІДНОВЛЕННЯ РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ЗАСОБАМИ 
ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

Харківський національний університет внутрішніх справ, 
Харків 

Ярослав ДЯЧОК 

Костянтин БУТЕНКО 

Ірина ШУТЯК 

ЗАСОБИ ТА МЕТОДИ УПРАВЛІННЯ ВЛАСНИМ 
ЕМОЦІЙНИМ СТАНОМ 

Харківський національний університет внутрішніх справ, 
Харків 

Ірина САМОХВАЛОВА РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЯКОСТЕЙ ГРАВЧИНЬ У 
ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛІ 

Сумський національний аграрний університет, Суми 

Анна САВУЩИК 

Ігор ОСТРОВСЬКИЙ 

Ірина ШУТЯК 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ В ОСВІТНІХ ЗАКЛАДАХ: МЕТА ТА 
ЗАВДАННЯ 

Харківський національний університет внутрішніх справ, 
Харків 

Ірина ГОРБАЧ 

Констянтин БУТЕНКО 

Ірина ШУТЯК 

РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ЗАХИСТІ ВІД НАПАДУ ТА 
СИЛОВОМУ ЗАТРИМАННІ НЕОЗБРОЄНОГО 
ПРАВОПОРУШНИКА 

Харківський національний університет внутрішніх справ, 
Харків 



Кирило БАБЕНКО ОБГРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ АВТОРСЬКОЇ 
ТЕХНОЛОГІЇ В ПРОЦЕСІ АДАПТИВНОГО ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ  

Український державний університет науки і технологій 
ННІ “Придніпровська державна академія фізичної культури 
і спорту, Дніпро 

Юлія ВОРОНИЧ 

Олександр ЛЕЩАК 

ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ ВИНИКНЕННЯ СИСТЕМИ ПІЛАТЕСА 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Жанна МУДРИК 

Василь ПАНТІК 

ВПЛИВ ТАБАТА ТРЕНУВАНЬ НА ФІЗИЧНУ 
ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ СТУДЕНТОК ПЕРШОГО КУРСУ 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

АЛІНА БАШЛОВКА 

ІРИНА СОВЕРДА 

ПЛАВАННЯ ДЛЯ ДІТЕЙ ГРУДНОГО ВІКУ – ЕФЕКТИВНИЙ 
ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’Я 

Національний університет фізичного виховання і спорту 
України 

Навчально-науковий інститут здоров'я, реабілітації та 
фізичного виховання, Київ 

Сергій САВЧУК 

Володимир ФАЙДЕВИЧ 

Денис ПОГРІБНЯК 

ЗМАГАЛЬНО-ІГРОВА СПРЯМОВАНІСТЬ НАВЧАЛЬНИХ 
ЗАНЯТЬ З ПЛАВАННЯ 

Луцький національний технічний університет, Луцьк 

Майя ЗУБАЛЬ 

Ірина РАЙТАРОВСЬКА 

ПЛАНУВАННЯ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОСВІТНЬОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЯК НЕОБХІДНА 
ПЕРЕДУМОВА ФОРМУВАННЯ ГАРМОНІЙНОЇ 
ОСОБИСТОСТІ 

Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, Кам’янець-Подільський  

Тарас МАЛАНЮК АКТИВНІ ФОРМИ ДОЗВІЛЛЯ У  ПРОФЕСІЙНІЙ 
ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ МЕНЕДЖЕРІВ 
СОЦІОКУЛЬТУРНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Надія ЗЕМСЬКА ВПЛИВ МОТИВАЦІЙНИХ ФАКТОРІВ НА 
РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ СПОРТСМЕНІВ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Роман ВЛАСЮК 

Андрій ОГНИСТИЙ 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Валентина ЗАРОВНЯТНИХ ОЗДОРОВЧИЙ ХОРТИНГ ЯК ВПЛИВОВИЙ ЗАСІБ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ 
ОСВІТИ 

Комунальний заклад дошкільної освіти (ясла-садок) № 247 
Криворізької міської ради, Кривий Ріг 

Назарій ФЕДИНЯК 

Лідія КОВАЛЬЧУК 

ІНКЛЮЗИВНЕ НАВЧАННЯ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 



Саїда ГАСАНОВА 

Ігор БІЛОКОПИТОВ 
ОЗДОРОВЧИЙ ХОРТИНГ ЯК ВПЛИВОВИЙ ЗАСІБ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ 
ОСВІТИ 

Київський національний університет будівництва і 
архітектури, Київ 

Сергій КУРИЛЮК 

Роман БІЛОШАПКА 
ВПРОВАДЖЕННЯ ЄДИНОБОРСТВ У ФІЗИЧНУ КУЛЬТУРУ 
ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Viktor CHIZHYK 

Viktor GOLUB 

Volodymyr KOVALCHUK 

Serhiy VOITOVYCH 

FUNCTIONAL DEVELOPMENT OF ADOLESCENTS 14-16 YEARS 
OLD WHO PLAY VOLLEYBALL 
Kremenets Taras Shevchenko Regional Academy of Humanities 
and Pedagogy 

Lutsk National Technical University, Кременець 

Василь ЛУЦЬКИЙ 

Ігор ВИПАСНЯК 

Віталій ПАСІЧНЯК 

Сергій КУРИЛЮК 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ У СИСТЕМІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ КАРПАТСЬКОГО 
РЕГІОНУ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Ірина ІВАНИШИН1 

Анна ПАТРІЙЧУК 1 

Юрій ІВАНИШИН2 

ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФУТЗАЛОМ НА КОГНІТИВНІ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ ЮНАКІВ 12–14-ти РОКІВ 

1Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 
2Відокремлений структурний підрозділ «Івано-
Франківський фаховий коледж фізичного виховання 
Національного університету фізичного виховання і спорту 
України», Івано-Франківськ 

Ірина ІВАНИШИН1 

Дмитро ТРЕТЯК2 

Дмитро ДМИТРИШИН1 

Ярослав ІВАНИШИН1 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ 

1Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

2Приватний вищий навчальний заклад «Галицька академія» 

Уляна САВКІВ 

Інна ТКАЧІВСЬКА 

ОСОБЛИВОСТІ КОМАНДНОГО МЕНЕДЖМЕНТУ НА 
ЗАСАДАХ САМООРГАНІЗАЦІЇ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Сергій ВИРСТЮК 

Роман ДМИТРІВ 

ЗНАЧЕННЯ РУХЛИВИХ ІГОР ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я 
ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Національний університет фізичного виховання і спорту 
України, Київ 

Тетяна МИЦКАН 

Христина ГНАТЮК 

РОЛЬ ФІЗИЧНОІ КУЛЬТУРИ У ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТІВ ДО 
ПРОФЕСІЙНОІ ДІЯЛЬНОСТІ В УКРАЇНІ: ПЕРСПЕКТИВИ ТА 
ВИКЛИКИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Ірина СУЛТАНОВА 

Христина ВАСИЛЬКІВ 

ІНДЕКС РУФ'Є І ДОЗУВАННЯ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ У 
ШКОЛЯРІВ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 



Svitlana MALONA1 

Christian RIEGAUF2 

EINFLUSS DES VEREINSSPORTS AUF DIE SOZIALISATION VON 
KINDERN: DAS BEISPIEL VON JUDOSEKTIONEN IN 
DEUTSCHLAND UND DER UKRAINE 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Judo-Sportverein 1950 Villingen e.V., Villingen 

Ярослава ЛОГВІНОВА 

Олена МАРКОВА 

ВИКОРИСТАННЯ 3D МОДЕЛЕЙ ПІД ЧАС ВИВЧЕННЯ 
ПРИРОДНИЧИХ ДИСЦИПЛІН У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦЯ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

Центральноукраїнський державний університет імені 
Володимира Винниченка, Кропивницький 

Ірина МАТВІЄНКО 

Андрій ЧУДИК 

РУХОВА АКТИВНІСТЬ УПРОДОВЖ РОБОЧОГО ДНЯ ЯК 
СТРАТЕГІЯ ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я 

Відокремлений структурний підрозділ «Івано-Франківський 
фаховий коледж фізичного виховання Національного 
університету фізичного виховання і спорту України», Івано-
Франківськ 

Тарас ПАЛАГНЮК 

Олександра ЦИБАНЮК 

ОСОБЛИВОСТІ СУЧАСНОЇ ДІАГНОСТИКИ ТЕХНІКО-
ТАКТИЧНИХ ПОМИЛОК ВОРОТАРІВ: ВІДЕОАНАЛІЗ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

Василь ТКАЧУК ЗНАЧЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ЗАСТОСУНКІВ У 
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ШКОЛЯРІВ 

Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського, Львів 

Ольга РИМАР 

Анастасія ЗАЛЕЦЬКА 

ОБҐРУНТУВАННЯ АВТОРСЬКОЇ ПРОГРАМИ КОРЕКЦІЇ 
ФІЗИЧНОГО ТА ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ЖІНОК 35-45 
РОКІВ З ВИКОРИСТАННЯМ ФІТНЕС ПРОГРАМИ БАРРЕ 

Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського, Львів 

Ольга РИМАР 

Андрій МАНДЮК 

Мар’ян ОСТРОВСЬКИЙ 

Олег СИДОРКО 

Уляна ШЕВЦІВ 

ІГРИ НА ВОДІ ЯК ЗАСІБ РОЗВИТКУ КОМУНІКАТИВНИХ 
НАВИЧОК ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського, Львів 

Любомир ОСАДЧУК ВПЛИВ СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА МЕТОДИКУ 
ПІДГОТОВКИ БОРЦІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛЬНОЇ БАЗОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ 

Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

Олексій ЛОМАКА СИСТЕМА НЕПЕРЕРВНОЇ ОСВІТИ ТРЕНЕРІВ-ВИКЛАДАЧІВ 
З КАНУПОЛО У ВЕЛИКІЙ БРИТАНІЇ 

Хмельницький національний університет, Хмельницький 

 


