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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним 

рівнем фізичного стану 

Викладач (і) Султанова Ірина Дмитрівна, к.б.н., доцент 

Контактний телефон викладача +380509840403 

E-mail викладача iryna.sultanova@pnu.edu.ua  

Формат дисципліни Очний/заочний 

Обсяг дисципліни 3  кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт дистанційного 

навчання 

ttps://dlearn.pnu.edu.ua/ 

Консультації Консультації здійснюються згідно розкладу, який 
затверджується на кафедрі теорії та методики 
фізичної культури на початку семестру. 
Асинхронна комунікація здійснюється впродовж 
усього процесу вивчення дисципліни, в межах 
робочого часу на https://dlearn.pnu.edu.ua/. 
 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Предметом навчальної дисципліни є вивчення інформативних показників фізичного стану 
школярів різного віку з метою відбору та застосування адекватних засобів і методів 
фізичного виховання, спрямованих на підвищення резервів здоров’я та фізичної 
підготовленості.  

3. Мета та цілі навчальної дисципліни 

Мета формування у майбутніх вчителів фізичної культури знань, умінь та компетенцій для 

забезпечення диференційованого фізичного виховання школярів (студентів) з різним рівнем 

фізичного стану. 

Цілі курсу  закладення теоретичних основ  диференційованого фізичного виховання 

школярів та відпрацювання практичних навичок щодо  відбору  засобів і методів фізичного 

виховання з метою підвищення рівня їх фізичного стану.   

4. Програмні компетентності та результати навчання 

Компетентності 

ІК. Здатність компетентно розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні 
проблеми у сфері  освіти, зокрема фізичної культури, або у процесі навчання,що передбачає 
проведення досліджень та /або здійснення інновацій і характеризується невизначеністю 
педагогічних умов вимог та організації освітнього процесу. 

Загальні компетентності: 

ЗК-1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу нових складних ідей на основі 

логічних аргументів та перевірених фактів.  

ЗК-5. Здатність оцінювати якість результатів діяльності.  

ЗК-6. Здатність приймати нестандартні рішення та вирішувати проблемні ситуації. 

 

Фахові компетентності: 
СК 2 Здатність застосовувати в педагогічній діяльності актуальні технології, організаційні 
форми, методи, прийоми і засоби навчання і виховання з метою підвищення якості 
освітнього процесу з фізичної культури 
СК 4 Здатність застосовувати в освітньому процесі технології педагогічного контролю 
результатів навчання і виховання, інтерпретувати результати і вносити корективи в 
організацію освітньої діяльності і в підвищення результативності освітнього процесу з 
фізичної культури 

mailto:iryna.sultanova@pnu.edu.ua
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СК 7 Здатність творчо вирішувати різноманіття сучасних наукових проблем і практичних 
завдань у сфері фізичної культури на основі розвитку теоретико-методологічного мислення 
 

Програмні результати навчання 

ПРН 6 Розуміти застосування дидактичних інструментів та технологій навчання з метою 
формування та контролю результатів навчання і виховання, моніторингу і оцінювання 
фізичного стану учнівської та студентської молоді, інших груп населення 
ПРН 7 Знати методологію системних досліджень, методи дослідження та аналізу складних 
об'єктів і процесів, розуміє їх складність, різноманіття, багатофункціональність для 
розв’язання прикладних завдань у галузі професійної діяльності 
ПРН 8 Вміти застосовувати сучасні методики та технології організації освітньої діяльності, 
діагностики та оцінювання якості освітнього процесу в сфері фізичної культури та вносити 
в нього відповідні корективи 
ПРН 9 Вміти розробляти і реалізувати методики, технології і прийоми навчання, 
аналізувати результати процесу їх використання в організаціях, що здійснюють освітню 
діяльність, в тому числі в умовах інклюзії 
ПРН 12 Вміти надавати консультації з практичних питань організації здорового способу 
життя, розвитку фізичних якостей, вивчення та вдосконалення життєво важливих рухових 
навичок та навичок самоконтролю, загартування 
 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття  Загальна кількість годин 90 

лекції 12 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 18 

самостійна робота 60 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність Курс (рік навчання) Нормативний / 

вибірковий 

– 014 Середня освіта (Фізична 

культура) 

1–2 вибіркова 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема 

Кількість год. 90 

Лекції 
Семінарські 

заняття 

Сам. 

робота 
Тема 1. Фізичний стан як фактор диференціації 
педагогічних дій в процесі фізичного виховання 

2 2 8 

Тема 2. Фізичний розвиток як показник фізичного стану 
та критерій диференціації педагогічних дій. 

2 2 8 

Тема 3. Біологічний вік. Темпи статевого дозрівання як 
визначальний фактор фізичного виховання осіб 
підліткового та юнацького віку 

2 2 8 

Тема 4. Соматотип як маркер сучасної антропології та 
критерій диференціації педагогічних дій 

2 4 8 

Тема 5. Аеробні можливості організму як інтегральний 
критерій для диференціації педагогічних дій. 

2 4 8 

Тема 6. Резерви регуляції як фактор диференціації 
педагогічних дій в процесі фізичного виховання 

2 4 8 

Тема 7. Теоретико-методичні засади диференційованих 
підходів у фізичному вихованні осіб зрілого і похилого 
віку 

2 2 8 

Всього 14 20 56 



 

6. Ресурсне забезпечення 
Матеріально-технічне 

забезпечення 
Мультимедіа (відеофайли, рисунки, схеми), антропометр, 
каліпер, медична вага, сантиметрова стрічка, тонометр, 
динамометри (кистьовий, становий), кардіолаб, 
спірометр, велоергометр 

Література 

Основна 
1. Теоретико-методичні основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, 
Б.П. Лісовського. – 2-е вид., перероб. – Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. 
758 с. 
2. Глазирін І.Д. Біологічні основи диференційованого фізичного виховання. Черкаси: 
Вертикаль, 2020. 292 с. 
3. Боднар І.Р. Диференційоване фізичне виховання: навчальний посібник. Львів: ЛДУФК, 
2017. 200 с. 
4. Теорія і методика фізичного виховання /Під ред. Круцевич Т.Ю. К.: Олімпійська 
література, 2008. Т.1 . 391 с.  
5. Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання. /Під ред. Круцевич Т.Ю. К.: 
Олімпійська література, 2008. Т. 2. 366 с.  
6. Сергієнко Л.П. Тестування рухових здібностей школярів. К.: Олімпійська література, 
2001. 439 с. 

Додаткова 

Праці науковців кафедри 
1. Арламовський Р.В., Султанова І.Д. Фізичний стан школярів на сучасному етапі 
розвитку суспільства. Вісник Прикарпатського університету Фізична культура. Вип. 12. 
2010. С.31-47.  
2. Арламовський Р.В. , Султанова І.Д., Іванишин І.М. Соматотипологічні особливості 
соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття . Вісник Чернігівського національного 
педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. 
Вип.98.Том ІІІ. 2012. С.38-41.  
3. Арламовський Р.В., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Соматотипологічні особливості 
соматичного здоров’я дівчат підліткового віку. Теорія та методика фізичного виховання. 
2012. 05 (91). С.12-16.  
4. Султанова І.Д., Іванишин І.М., Арламовський Р.В.Вікові та соматотипологічні 
особливості фізичного розвитку підлітків Прикарпаття. Науковий часопис національного 
педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури /Фізична культура і спорт. 2013. Вип. 7(33). Т.2. С.277–282.  
5. Арламовський Р.В., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Корекція фізичного стану дівчат – 
підлітків різних соматотипів засобами фізичного виховання. Вісник Прикарпатського 
університету. Фізична культура. 2013. Вип.18. С.85-91.  
6. Ivanyshyn I., Korsak A., Sultanova І., Bilous O. Physical status of students of precarpathian 
sport military boarding-school. Scientific Review of Phуsical Сulture. 2013. 3(2):219-224.  
7. Арламовський Р.В., Султанова І.Д., Іванишин І.П. Корекція фізичного стану підлітків 
чоловічої статі різних соматотипів. Вісник Прикарпатського університету. Фізична 
культура. 2014. Вип. 19. С. 27‒34.  
8. Арламовський Родіон, Султанова Ірина, Іванишин Ірина. Моделі фізичної 
підготовленості підлітків різних соматотипів. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2016. № 23.  
9. Лемак Олександр, Султанова Ірина. Диференційовані підходи у фізичному вихованні 
школярів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2016. № 23. 
С.79-90.  
10. Корсак О., Султанова І., Іванишин І., Лісовський Б. Функціональні резерви організму 
учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2016. № 24.  
11. Корсак О., Іванишин І., Султанова І., Оленюк М. Функціональні резерви дихальної 
системи у підлітків ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Вісник Прикарпатського 
університету. Фізична культура. Випуск 27-28. 2017. C. 139-143. Лемак О., Султанова І., 
Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості розвитку фізичних якостей у підлітків з 
різним рівнем аеробної продуктивності. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2018. № 29.С.37- 44.  



12. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Арламовський Р.В. Фізична 
підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 
продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 
2018. №3 (43) . С.91-98.  
13. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Фізична підготовленість ліцеїстів 
Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. № 31. С.35- 42.  
14. Лемак О.Й., Корсак О.М., Султанова І.Д. , Іванишин І.М., Арламовский Р.В., Фірка А. 
Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020. № 35. С.48-59.  
15. Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Морфо-функціональний стан підлітків 
з різним рівнем біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2020. № 36. 26-38. 
16. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova І., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 
Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of 
Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384 pp 2890 – 2900, Oct 
2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051. 

 

Наукова періодика 
1. Альошина А, Дем’янчук О. Корекція фізичного стану школярів 15–16 років засобами 
спортивного туризму. ТІМФВІС. 2021; № 4: 19-23. 
2. Андрєєва О, Чеверда А. Оцінювання фізичного стану дітей 5–6 років, які займаються 
оздоровчим фітнесом з елементами спортивних танців. Спортивна медицина, фізична 
терапія, ерготерапія. 2020; 1: 87-93. 
3. Андрющенко Т. Г. Факторна структура фізичного стану учнів старшого шкільного 
віку. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт). 2021; 4К (132):20-25. 
4. Ареф’єв В. Г. Сучасні аспекти диференційованого програмування розвивально-
оздоровчих занять з фізичної культури учнів загальноосвітньої школи. Науковий часопис 
НПУ імені М. П. Драгоманова. 2014. Вип. 9. С. 12–16. 
5. Арефьєв В. Г., Михайлова Н. Д. Біологічні передумови диференційованого фізичного 
виховання учнівської молоді. Науковий часопис Національного педагогічного університету 
імені М.П. Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт).2021. 3К (131). С.38-41. 
6. Арламовський Р. Сучасні підходи до фізичного виховання школярів з різним рівнем 
фізичного стану. Вісник Прикарпатського університету. Серія «Фізична культура». 2011. 
Вип. 13. С. 34–45. 
7. Бондар О, Носова Н. Характеристика морфологічних ознак фізичного розвитку 
школярів у процесі фізичного виховання.ТІМФВІС. 2018;  3:18-42. 
8. Бондарчук Н.Я. Характеристика спектра критеріїв диференціації у фізичному 
вихованні різних категорій населення. Спортивний вісник Придніпров’я. 2012. № 1. С. 53–
59. 
9. Бондарчук Н.Я., Чернов В.Д. Теоретичні засади використання диференційованого 
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