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Робочою мовою конференції була українська, англійська.  

Захід відбувся у змішаній формі (очно, онлайн на платформі ZOOM, Google 

Meet, заочно). 

 

Мета проведення конференції – консолідація зусиль із розвитку вищої, 

передвищої, середньої, дошкільної, позашкільної освіти в сфері фізичної 

культури в Україні; виявлення та поширення досвіду створення і 

впровадження інноваційних освітніх технологій у фізичній культурі.  

 

На пленарному засіданні виступили провідні науковці з доповідями. Серед 

них: 

Галина КОЛОМОЄЦЬ, начальник відділу науково-методичного 

забезпечення підвищення якості освіти ДНУ «Інститут модернізації змісту 

освіти», Заслужений працівник освіти України, кандидат педагогічних наук, 

старший дослідник 

Сергій ЄРМАКОВ, доктор педагогічних наук, академік УАН, Відмінник 

освіти України; Харківська державна академія дизайну і мистецтв 
Мар’ян ПІТИН, в.о. проректора з науково-педагогічної роботи та 

міжнародних зв’язків, доктор наук з фізичного виховання і спорту; 
Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 
Боберського 

Ігор БАКІКО, доктор наук з фізичного виховання і спорту; Луцький 
національний технічний університет 

Іванна БОДНАР, завідувачка кафедри теорії та методики фізичної 
культури, доктор наук з фізичного виховання і спорту; Львівський державний 
університет фізичної культури імені Івана Боберського 

Віктор ШАНДРИГОСЬ, декан факультету фізичного виховання, 



кандидат наук з фізичного виховання та спорту; Тернопільський 

національний педагогічний університет імені Володимира Гнатюка 

 

Учасники науково-практичної конференції: 

У роботі науково-практичної конференції брали участь 115 осіб, серед них – 

представники закладів вищої (Волинського національного університету імені 

Лесі Українки, Івано-Франківського національного медичного університету, 

Івано-Франківського національного технічного університету нафти і газу, 

Івано-Франківського обласного інституту післядипломної освіти, Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка, Кременецької 

обласної гуманітарно-педагогічної академії імені Тараса Шевченка, Луцького 

національного технічного університету, Львівського університету фізичної 

культури імені Івана Боберського, Мелітопольського державного 

педагогічного університету імені Богдана Хмельницького, Національного 

університету фізичного виховання і спорту України, Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника, Тернопільского 

національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка, 

Харківського національного педагогічного університету імені Григорія 

Сковороди, Харківського національного педагогічного університету імені 

Григорія Сковороди, Харківської державної академії дизайну і мистецтв, 

Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича), 

передвищої (Івано-Франківського фахового коледжу фізичної культури 

Національного університету фізичного виховання і спорту України, Івано-

Франківського фахового коледжу Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника), середньої (Ліцей №2 Івано-

Франківської міської ради, Ліцей №23 ім. Романа Гурика Івано-Франківської 

міської ради, Тернопільська ЗОШ І-ІІІ ступенів №28, Гімназія №1 м. Івано-

Франківська, Ліцей №17 Івано-Франківської міської ради, Приватна школа 

«Крила», Єзупільський ліцей Єзупільської селищної ради), позашкільної 

освіти (Івано-Франківський обласний центр туризму і краєзнавства 

учнівської молоді), представники спортивних організацій (Федерації дзюдо 

України, Івано-Франківське обласне відділення (філії), Комітет з фізичного 

виховання та спорту МОН України), здобувачі бакалаврського, 

магістерського й освітньо-наукового рівнів вищої освіти. 

 

Доповіді: 

За три дні V Регіональної науково-практичної конференції представлено 6 

пленарних, 12 секційних та 40 стендових доповідей; проведено три майстер-

класи практичного спрямування з варіативних модулів програми НУШ з 

фізичної культури: «Туризм», «Школа безпеки» і «Фітнес-йога». 

 

У ході обговорення учасники V Регіональної науково-практичної 

конференції відзначили:  



 актуальність, ґрунтовність, наукове та практичне значення доповідей 

учасників конференції щодо формування конкурентоспроможності 

спеціалістів з фізичної культури в нових умовах;  

 важливість міжнародного співробітництва в освітній галузі, обміну 

науковими дослідженнями та шляхів їх упровадження в навчально-виховний 

процес з фізичної культури;  

 потребу в оновленні змісту, методів і форм навчання, виходячи із 

Концепції Нової української школи;  

 необхідність забезпечення належної якості освітніх послуг для дітей з 

особливими освітніми потребами, удосконалення змісту програм 

інклюзивної освіти в закладах освіти;  

 важливість розвитку студентського й учнівського спорту у закладах 

освіти; 

 високий професійний рівень організації та проведення V Регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в закладах освіти: стан та 

перспективи розвитку» на базі Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника.  

 

Учасники V Регіональної науково-практичної конференції  

 обговоривши: теоретичні, методичні і практичні проблеми 

функціонування фізичної культури в закладах освіти, вимоги, які 

висуваються до кадрового, методичного та матеріально-технічного 

забезпечення  

 усвідомлюючи: важливість оновлення системи фізичної підготовки в 

умовах повномасштабного військового вторгнення російської федерації в 

Україну; модернізації уроків фізичної культури в закладах освіти відповідно 

до програми з фізичної культури Нової української школи; інклюзивного 

навчання у ЗЗСО, закладах фахової передвищої та вищої освіти, 

постановляють: 

1. Схвалити основні положення доповідей учасників конференції, 

відзначити їх актуальність, ґрунтовність, наукове та практичне значення, а 

також належну якість і глибину досліджень. 

2. Підтримати ініціативу про необхідність постійного моніторингу на 

державному рівні якості освіти учнівської та студентської молоді з фізичної 

культури, що дозволить оптимізувати навчально-виховний процес, а також 

визначити невідкладні і довгострокові заходи щодо попередження та 

усунення негативних впливів соціально-політичних умов на їх фізичний стан; 

забезпечувати належний рівень рухової активності учнів (на рівні не 

нижчому, ніж визначений Глобальними рекомендаціями щодо фізичної 

активності для здоров'я Всесвітньої організації охорони здоров'я); брати 

активну участь у системи зміцнення здоров’я та сприятливого для здоров’я 

шкільного середовища за участю вчителів, медичних працівників, учнів, 



батьків та представників громади «Індекс здоров’я школи»; створювати та 

забезпечувати роботу гуртків, секцій та спортивних клубів у закладах освіти. 

3. У взаємодії з органами місцевого самоврядування створювати умови 

для оздоровчої рухової активності та популяризації здорового способу життя 

серед мешканців громади; упровадження проєктів громади відповідно до 

цілей сталого розвитку; залучати до участі у заходах з популяризації фізичної 

культури видатних спортсменів, тренерів, діячів спорту. 

4. Закладам вищої освіти, які здійснюють підготовку спеціалістів у сфері 

фізичної культури, робити акцент на формування професійних 

компетентностей і, в першу чергу, відповідно до Професійних стандартів 

вчителя ЗЗСО, групи професій «Викладачі закладів вищої освіти». 

Профільним університетам, факультетам фізичної культури ЗВО долучитися 

до системи перепідготовки та підвищення кваліфікації педагогічних і 

науково-педагогічних кадрів. 

5. Здійснювати впровадження інноваційних підходів до проведення 

занять з фізичної культури в закладах освіти; упровадження нових 

варіативних модулів програми НУШ з фізичної культури та оновлення змісту 

й організаційних умов уроку фізичної культури; розробка та проведення 

інтегрованих уроків; залучення учнівської та студентської молоді до 

систематичних самостійних занять фізичними і спортивними вправами та їх 

діджиталізація; впровадження засобів оздоровчо-спортивного туризму та 

корекційної фізичної культури в закладах освіти.  

6. Продовжувати роботу з вивчення досвіду організації фізичної культури 

в різні періоди розвитку освіти в Україні, в «Європейських школах сприяння 

здоров’ю» та творчого його використання у фізичній підготовці сучасної 

шкільної молоді, впровадження у практику освітнього процесу з фізичної 

культури принципів партнерства, інклюзивності, розвитку, інформаційно-

комунікаційних технологій, самостійної роботи молоді з удосконалення 

фізичних якостей, створення волонтерського руху студентів факультетів 

фізичної культури щодо розвитку шкільного та студентського спорту й 

олімпійської освіти серед молоді. 

7. Випусковим кафедрам: посилити співпрацю зі стейкхолдерами в 

контексті вивчення сучасних вимог щодо підготовки майбутніх вчителів 

фізичної культури та Центрами професійного розвитку педагогічних 

працівників щодо планування та визначення траєкторії професійного 

розвитку. Залучати до проведення практичних занять зі спортивних 

дисциплін і дисциплін спеціалізації зі спортивного туризму кваліфікованих 

спеціалістів, учителів фізичної культури, запровадити дуальний освітній 

процес для студентів 4-х курсів і магістрів.  

8. Вважати за доцільне розширювати і поглиблювати дослідження за 

напрямами роботи науково-практичної конференції, інтегруючи науковий 



потенціал кафедр, наукових лабораторій факультетів фізичної культури, 

закладів загальної середньої освіти. 

9. Відобразити інформацію про результати конференції на офіційних 

сайтах своїх освітніх закладів. 

10. Резолюцію конференції обговорити на кафедрах та вчених радах 

профільних ЗВО та факультетів фізичної культури, в Івано-Франківському 

обласному інституті післядипломної педагогічної освіти, Івано-

Франківському обласному центрі туризму і краєзнавства учнівської молоді, 

на педагогічних нарадах закладів загальної середньої освіти. 

11. У зв’язку з широким представництвом учасників Регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в закладах освіти: стан та 

перспективи розвитку» та наявністю кваліфікованих наукових кадрів 

відповідного профілю в складі робочої групи оргкомітету змінити її рівень з 

Регіональної на Всеукраїнську з міжнародною участю.  

 

 

 

Оргкомітет конференції 


