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9 ТРАВНЯ 2023 Р. 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

 



 

ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ 

9 травня 2023 року, 10 00 год. 

 
 
МОДЕРАТОР конференції 

доцент Б.П. ЛІСОВСЬКИЙ  

 
 
 

Лінк секції: 

АДМІНІСТРАТОР конференції 
 

Приєднатися до Zoom 
Приєднатися до Zoom personal link 
name 
https://us02web.zoom.us/my/if2023 
пароль Ifr_2023 

 

 

Вітальні слова: 

Ігор ЦЕПЕНДА - ректор Прикарпатського 

національного університету, доктор політичних наук, 

професор; 

Олексій ДНІПРОВ - Заступник Керівника Офісу 

Президента України, Президент Федерації бадмінтону 

України 

Ярослав ЯЦІВ – декан факультету фізичного 

виховання і спорту ПНУ, професор 

 

 

ВСТУПНА ДОПОВІДЬ 

Галина 
КОЛОМОЄЦЬ 
 
Андрій 
БОЛЯК 

ПРОФЕСІЙНА ТРАНСФОРМАЦІЯ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ В УМОВАХ РЕФОРМИ НУШ 
начальник відділу науково-методичного забезпечення 
підвищення якості освіти ДНУ «Інститут модернізації 
змісту освіти», Заслужений працівник освіти України, 
кандидат педагогічних наук, старший дослідник, Київ 
заступник голови Комітету з фізичного виховання та спорту 
Міністерства освіти і науки України, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент, Київ 

file:///D:/Wlad/Univer/meet.google.com/ubt-xipm-vah


Андрій  
ОГНИСТИЙ  

ВПРОВАДЖЕННЯ STEM ПІДХОДІВ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
Декан факультету фізичного виховання, кандидат наук з 
фізичного виховання і спорту, доцент  
Тернопільський національний педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Володимир 
НАУМЧУК  

ВИКОРИСТАННЯ СПОРТИВНИХ ТА РУХЛИВИХ 
ІГОР У НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ: РЕАЛІЇ ТА 
ПЕРСПЕКТИВИ 
завідувач кафедри теоретичних основ і методики фізичного 
виховання, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 
доцент  
Тернопільський національний педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка, Тернопіль 

Анастасія  
ЦЕПЕНДА  

КРОКИ СУЧАСНОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ 
вчитель фізичної культури, Ліцей N24 Івано-Франківської 
міської ради 

 

ДОПОВІДІ УЧАСНИКІВ КОНФЕРЕНЦІЇ (1 секція) 

Трачук Сергій к.фіз.вих., доцент ТМФВ НУФВСУ 

ПОЛІТИКИ ЗАОХОЧЕННЯ ШКОЛЯРІВ ДО 
ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ В ОСВІТНЬОМУ 
СЕРЕДОВИЩІ 

Мамедова Інна аспірант 4 курсу, Трачук Сергій 
к.фіз.вих.,доцент, НУФВСУ 

ПРОГНОСТИЧНА МОДЕЛЬ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ ТА ІНШИХ СУПУТНІХ ЧИННИКІВ 
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я ДІВЧАТ СЕРЕДНЬОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Огнистий Андрій Володимирович к.н.ф.в.с, доцент, 
декан факультету фізичного виховання ТНПУ, 
Огниста Катерина Миколаївна к.н.ф.в.с, доцент 
кафедри факультету фізичного виховання ТНПУ, 
Власюк Роман Анатолійович магістр педагогічної 
освіти, заступник декана з навчальної роботи 
факультету фізичного виховання ТНПУ, Баран Інна 
Віталіївна студентка 4 курсу факультету фізичного 
виховання ТНПУ. 

ВПРОВАДЖЕННЯ STEM ПІДХОДІВ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Мар’ян ДЕРЕВ’ЯНКО, студент Прикарпатського 
національного університету імені Василя 
Стефаника, м. Івано-Франківськ  
Владислав МОЧЕРНЮК, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент 
Прикарпатського національного університету імені 
Василя Стефаника, м. Івано-Франківськ 

РОЗРОБКА МОБІЛЬНОГО ЗАСТОСУНКУ ДЛЯ 
АНАЛІЗУ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ 
ФУТБОЛІСТІВ 

Тетяна Мицкан , кандидат психологічних наук, 
доцент кафедри теорії та методики фізичної 
культури 

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ВЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ВОЄННИЙ ЧАС 

Андрій Груздов , Тетяна Мицкан студент І курсу ОР 
Магістр 

ОСОБЛИВОСТІ СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНАКІВ 

Марія Павлик, Тетяна Мицкан , студент І курсу ОР 
Магістр 

МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО 
РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ШКОЛЯРІВ 

Леся-Марія Микитюк, Тетяна Мицкан, студентка І 
курсу ОР Магістр 

ПОКАЗНИКИ ПСИХОФІЗИЧНОГО СТАНУ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ З ЦЕРЕБРАЛЬНИМ 
ПАРАЛІЧЕМ 



Попель Юлія РОЗВИТОК ФІЗИЧНОГО СТАНУ ШКОЛЯРІВ 

Заяць Василина, І курс ОР магістр; кандидат наук з 
фізичного виховання і спорту, доцент Мочернюк 
В.Б. 

ВАРІАТИВНИЙ МОДУЛЬ "БАДМІНТОН": 
АСПЕКТИ ЗАЦІКАВЛЕНОСТІ УЧНІВ 

(2 секція) 

Луцький Василь Ярославович доцент кафедри 
теорії та методики фізичної культури 
Прикарпатського національного університету 
імені Василя Стефаника 

СТАН РОЗВИТКУ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО 
ТУРИЗМУ ЯК СКЛАДОВОЇ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ. 

Луцький Василь Ярославович доцент кафедри 
теорії та методики фізичної культури 
Прикарпатського національного університету 
імені Василя Стефаника 

ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДО ФОРМУВАННЯ МОРАЛЬНИХ 
ЯКОСТЕЙМОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ. 

Едуард Лапковський, к.мед.н., доцент, 
Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника, професор кафедри 
фізичної терапії, ерготерапії 

АНАЛІЗ ВПЛИВУ ФОРМИ НАВЧАННЯ НА РУХОВУ 
АКТИВНІСТЬ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В 
УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 

Роман Тягур, Антоніна Майструк, Віктор 
Майструк 

ДРЕВНЬОГРЕЦЬКА СИСТЕМА ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ – АНТИЧНА ГІМНАСТИКА (VI – IV СТ. 
ДО Н. Е.) 

Іванишин Ірина Мирославівна, кандидат наук, 
доцент кафедри теорії та методики фізичної 
культури Прикарпатського національного 
університету імені Василя Стефаника 

ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ ОРГАНІЗАТОРІВ АКТИВНОГО 
ТУРИЗМУ В ЗАРУБІЖНИХ КРАЇНАХ 

Артур Федорняк, студент 1-го курсу, магістр 
спеціальності 014 - Середня освіта (фізична 
культура),  
Сергій Курилюк, кандидат психологічних наук, 
доцент 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Артур Федорняк, студент 1-го курсу, магістр 
спеціальності 014 - Середня освіта (фізична 
культура),  
Сергій Курилюк, кандидат психологічних наук, 
доцент 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Михайло Руденко, кандидат юридичних наук, 
державний тренер збірної команди України з 
дзюдо, Михайло Кошляк, кандидат педагогічни 
наук, президент Федерації дзюдо України, 
Галина Коломоєць, кандидат педагогічних наук, 
старший дослідник, Інститут модернізіції змісту 
освіти, Сергій Дуброва, старший тренер ДЮСШ 
"Юний Спартаківець", м. Київ, Сергій Курилюк, 
кандидат психологічих наук, доцент, 
Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ТІЛОВИХОВАННЯ 
МОЛОДІ ЧЕРЕЗ ЗАННЯТТЯ ДЗЮДО 

Андрій Мельник, викладач кафедри 
спеціальних дисциплін та професійної 
підготовки Луганського навчально-наукового 
інституту імені Е. О. Дідоренка Донецького 
державного університету внутрішніх справ 
Сергій Курилюк, кандидат психологічних наук, 
доцент, Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника 

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ 
УКРАЇНИ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Ілля Руденко, студент 1-го курсу, магістр 
спеціальності 014 - Середня освіта (фізична 
культура),  
Сергій Курилюк, кандидат психологічних наук, 
доцент 

ОПТИМІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ЗАСОБАМИ ОДНОБОРСТВ 



Роман Сандуляк, асистент кафедри теорії і 
методики фізичного виховання Кам’янець-
Подільського національного університету імені 
Івана Огієнка, голова методичного обʼєднання 
вчителів фізичної культури Дунаєвецької ОТГ; 
Юрій Юрчишин, доцент, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, завідувач 
кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка; 
Іван Стасюк, доцент, кандидат наук з фізичного 
виховання та спорту, декан факультету 
фізичної культури Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка; 
Геннадій Єдинак, професор, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, професор 
кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка; 
Аліна Боднар, доцент, кандидат педагогічних 
наук, доцент кафедри теорії і методики 
фізичного виховання Кам’янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка; 
Володимир Мисів, доцент, кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент 
кафедри теорії і методики фізичного виховання 
Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. 

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ 
ЗАСОБАМИ СУЧАСНИХ ФІТНЕС - ТЕХНОЛОГІЙ НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В НОВІЙ 
УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 

Іванна Ківнюк, Студентка 1-го курсу, магістр 
спеціальності 014- Середня освіта (Фізична 
культура), Сергій Курилюк, кандидат 
психологічних наук, доцент,  
Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 
ОЗДОРОВЧОГО ФІТНЕСУ У ФІЗИЧНОМУ 
ВИХОВАННІ МОЛОДІ 

Лілія Дранчук ,студентка 1-го курсу магістр 
,спеціальності 014-Середня освіта (фізична 
культура ) 
Сергій Курилюк ,кандидат психологічних наук , 
доцент 

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ОЗДОРОВЧО -РЕАКЦІЙНОЇ 
РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ :ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ . 

Тетяна Кравченко, кандидат педагогічних наук, 
доцент, Університет Григорія Сковороди в 
Переяславі, доцент кафедри теорії та методики 
фізичного виховання 

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ З 
УЧНЯМИ 5 КЛАСІВ В НУШ 

Роман Тягур - канд.пед.наук., доц 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ У ДРЕВНЬОСХІДНИХ 
ЦИВІЛІЗАЦІЯХ (IV – III ТИСЯЧОЛІТТЯ ДО Н. Е.) 

Галина Коверська вчитель фізичної культури 
Косівський ЗЗСО І-ІІІ ст 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ 
АКТИВНОСТІ УЧНІВ. 

Ірина Султанова, Наталія Молнар (вчитель 
фізичної культури, магістр), Назар Андрійчук 
(магістр), Олег Фейчук (магістр), Володимир 
Васюнець (магістр) 

ФОРМУВАННЯ РЕЗЕРВІВ ЗДОРОВ'Я ШКОЛЯРІВ В 
ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Олена Мельник, Івано-Франківський фаховий 
коледж Прикарпатського національного 
університету імені Василя Стефаника, керівник 
фізичного виховання; Сергій Курилюк, кандидат 
психологічних наук, доцент, Прикарпатський 
національний університет імені Василя 
Стефаника 

ФОРМУВАННЯ СТРЕСОСТІЙКОСТІ УЧНІВСЬКОЇ 
МОЛОДІ ЧЕРЕЗ ЗАНЯТТЯ СПОРТИВНИМИ 
ТАНЦЯМИ 

Лідія Ковальчук - доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури  
Дмитро Дяченко- магістр ОП 014 середня освіта 
(фізична культура) 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ЗДОБУВАЧІВ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ ОСВІТИ 



Повідомлення: 

Остап'як Зіновій, доктор мед.наук, професор кафедри теорії та методики 

фізичної культури ПНУ імені Василя Стефаника  

Мальона Світлана, доцент кафедри теорії та методики фізичної культури і 

спорту, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

Стефанська Оксана Володимирівна, Гузіївський ліцей вчитель фізкультури 

Ковалишин Ярослав Федорович, вчитель фізичної культури 

Розман Любов, вчитель фізичної культури 

Ястремський Ігор Васильович, вчитель фізичної культури 

 
 
ОРГАНІЗАТОРИ 

 
Міністерство освіти і науки України 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Кафедра теорії та методики фізичної культури  

СПІВОРГАНІЗАТОРИ 
Департамент освіти та науки Івано-Франківської міської ради 

Івано-Франківський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 

Івано-Франківський обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді 

 


