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Навчання: 
• 2000-2005 рр. – навчалась у Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника, філософський факультет. 

• 2007-2010рр. – аспірантура при кафедрі загальної та експериментальної 

психології філософського факультету Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника. 

• 2014-2015рр. – здобувала освітній рівень магістра фізичного виховання 

на факультеті фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника. 

Трудова і професійна діяльність: 

• 2005-2009рр. – асистент кафедри психології Педагогічного інституту 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; 

 • 2009-2011рр. – асистент кафедри загальної та експериментальної психології 

філософського факультету Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника; 

 • 2011-2014рр. – викладач кафедри теорії та методики фізичної культури і 

спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; 

 • з 2014 року – доцент кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

• 2016 р. – подяка ректора ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» за багаторічну сумлінну, плідну працю з підготовки 
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висококваліфікованих спеціалістів, особистий внесок у справу виховання 

студентської молоді та з нагоди святкування Дня науки 

• 2017 р. – подяка ректора ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» За підготовку призера ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу 

студентських наукових робіт з природничих, технічних  та гуманітарних наук у 2016-

2017 навчальному році з галузі «Фізичне виховання і спорт» 

• 2018 р. – подяка ректора ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника» за вагомий особистий внесок у розвиток фізичної культури і 

спорту серед студентської молоді та з нагоди відзначення 20-річчя факультету 

фізичного виховання і спорту. 

Стажування: 

• Жешувський університет, інститут наук фізичної культури (Республіка 

Польща), кафедра наук про здоров'я ("02" березня 2020 року по "29" травня 2020 

року). 

• Zustricz Foundation Department of Polish-Ukrainian Studies of 

Jagiellonian University in Krakow Career Development Center of NGO Sobornist 

Luhansk Regional Institute of Postgraduate Pedagogical Education з "12" лютого 

2022 року по "20" березня 2022 року 
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