
 

Теми курсових робіт з ТМФВ і СОТ студентами 4 курсу  на 2019-2020 н.р. 

1. Розвиток здібностей у школярів до управління рухами на уроках фізичної культури. 

2. Формування особистості школярів на уроках фізичної культури. 

3. Загальна характеристика витривалості і методика її розвитку. 

4. Особливості розвитку сили у молодших школярів.  

5. Фізичне виховання дітей в сім’ї.  

6. Виховання стійкого інтересу до занять з фізичної культури у школярів 

7. Вивчення рівня фізичного розвитку і рухової підготовленості учнів різного віку. 

8. Спортивні змагання, їх класифікація і основні вимоги до організації і проведення 

9. Виховне значення колективу фізичної культури в школі. 

10. Ігровий метод як основний засіб навчання рухових дій та створення емоційного 

клімату і виховання стійкого інтересу до занять фізичною культурою у дітей 

молодшого шкільного віку 

11. Розвиток рухових якостей на секційних заняттях з дзюдо. 

12. Методика планування роботи з фізичної культури в школі.  

13. Характеристика засобів фізичного виховання як цілісної системи педагогічного 

впливу.  

14. Загальна характеристика спортивного відбору і спортивної орієнтації. 

15. Методика викладання фізичного виховання у вищих навчальних закладах. 

16. Профілактика простудних захворювань дошкільників засобами фізичної культури 

17. Використання інноваційних технологій на уроках фізичної культури в школі 

18. Використання рухливих ігор та естафет на уроках фізичної культури  

19. Індивідуальний підхід до учнів на уроках з фізичної культури. 

20. Формування мотивації до занять фізичною культурою у шкільному віці 

21. Особливості матеріально-технічного забезпечення фізичної культури у закладах 

середньої освіти 

22. Сучасні підходи до удосконалення фізичного виховання у закладах середньої освіти  

23. Розвиток силових здібностей учнів старшої школи 

24. Постава та її корекція у процесі фізичного виховання учнів 

25. Профілактика поширення шкідливих звичок серед підлітків засобами фізичної 

культури 

26. Сучасні уявлення про соматичне здоров'я молодших школярів 

27. “Спорт для всіх” як засіб соціалізації школярів 

28. Спортивний туризм як складова фізичної культури 

29. Організаційно-методичні основи туристичних походів та мандрівок 

30. Розвиток туризму в умовах сучасної школи. 

31. Історія туризму в Україні. 

32. Туристично-краєзнавча робота в молодіжних товариствах Галичини. 

33. Особливості підготовки та проведення туристичних подорожей. 

34. Класифікація туристичних маршрутів та їх особливості. 

35. Спортивне орієнтування та його різновиди. 

36. Особливості проведення змагань з техніки пішохідного туризму. 

37. Особливості проведення змагань  з техніки лижного туризму. 

38. Основні форми туристично-краєзнавчої роботи в школі. 

39. Діяльність «Пласту» на Підкарпатті в умовах сьогодення. 

40. Технологічні застосування  загартовування в оздоровлені дітей в дошкільних закладах 

освіти. 

41. Вплив самоконтролю фізичного стану на рухову активність школярів протягом 

навчального року. 

42. Програмно-нормативна основа системи фізичного виховання. 

43. Систематизація і характеристика тестів, що застосовуються для контролю фізичного 

стану школярів. 



44. Моральне виховання в процесі занять фізичною культурою і спортом. 

45. Роль фізичного виховання в трудовому вихованні підростаючого покоління.  

46. Характеристика засобів фізичного виховання і їх особливостей стосовно до молодших 

школярів. 

47. Особливості розвитку сили у молодших школярів.  

48. Особливості розвитку гнучкості в учнів старших класів.  

49. Особливості розвитку спритності в учнів середнього шкільного віку.  

50. Розвиток витривалості в учнів молодших класів.  

51. Розвиток швидкості у старших школярів.  

52. Фізичне виховання дітей в сім’ї. 

53. Фізична культура дітей дошкільного віку. 

54. Фізична культура молодших школярів. 

55. Фізична культура у групах продовженого дня 

56. Фізична культура в новій українській школі 

57. Форми і засоби підвищення рухової активності дітей різного шкільного віку на уроках 

ФК 

58. Форми фізичної культури протягом навчального дня. 

59. Формування культури здоров’я дітей старшого шкільного віку. 

60. Формування лідерських умінь і навиків  школярів на уроках ФК. 

61. Формування мотивації до занять фізичною культурою у дітей дошкільного  

62. Формування особистості молодшого школяра у процесі фізичної культури. 

63. Формування потреб до  занять ФК у школярів різного віку. 

64. Формування у старших дошкільників уявлень про здоровий спосіб життя засобами 

фізичної культури. 

65. Вирішення освітніх завдань на уроках фізичної культури.  

66. Патріотичне виховання учнів на уроках фізичної культури.  

67. Розвиток рухових якостей на уроках фізичної культури з гімнастики.  

68. Планування й контроль у фізичному вихованні. 

69. Інноваційні напрямки в системі фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

70. Формування знань на уроках фізичної культури в учнів початкових класів. 

71. Формування мотивації до занять фізичною культурою у дітей дошкільного віку. 

72. Формування особистості молодшого школяра у процесі фізичної культури. 

73. Формування у школярів спортивних інтересів на уроках ФК. 

74. Формування фізичного і психологічного здоров’я дитини засобами гри. 
 

Теми курсових робіт із циклу «Природничо-наукових дисциплін» студентам 

ІІ – курсу на 2021-2022 н.р. 

1. Вікова динаміка фізичної працездатності школярів  

2. Сенситивні періоди розвитку витривалості у школярів і дозування навантажень  

3. Функціональний стан організму у юних волейболісток  

4. Сенситивні періоди розвитку м’язової сили у школярів і дозування фізичних 

навантажень  

5. Формування постави у дітей молодшого шкільного віку  

6. Шляхи підвищення фізичної працездатності школярів при заняттях фізичною 

культурою  

7. Розвиток фізичних якостей у юних волейболістів чоловічої статі  

8. Біоритмологічні засади працездатності школярів  

9. Морфофункціональний стан організму школярів з різним типом тілобудови і 

дозування навантажень  

10. Рухова активність і функціональний стан організму школярів  

11. Гіпокінезія у школярів: причини, наслідки, шляхи профілактики  

12. Соматичне здоров’я школярів та фактори, що його визначають  

13. Методи оцінки фізичного розвитку школярів  



14. Корекція соматичного здоров’я учнів старшого шкільного віку засобами фізичної 

культури  

15. Фукціональний стан дихальної системи у школярів з різним рівнем рухової активності  

16. Фукціональний стан серцево-судинної системи у школярів з різним рівнем рухової 

активності  

17. Дозування фізичних навантажень для дітей з різним рівнем фізичного розвитку  

18. Методи тестування фізичної працездатності школярів.  

19. Сенситивні періоди розвитку фізичних якостей школярів.  

20. Фізичний розвиток і здоров’я школярів.  

21. Фізіолого-гігієнічне обґрунтування дозування фізичних навантажень аеробного 

спрямування у дітей 11-16 років  

22. Сучасні підходи до розвитку функціональних резервів організму учнів 6-10 років  

23. Вікові особливості м`язової сили  

24. Розвиток функціональних резервів кардіореспіраторної системи в умовах 

середньогір`я Психофізіологічні особливості особистості і фізичні навантаження 

різного спрямування у дітей  

25. Максимальне споживання кисню як показник резервів здоров'я та витривалості 

школярів  

26. Критерії оцінки здорового способу життя дітей і підлітків Вплив дихальних вправ на 

розвиток функціональних резервів організму дітей 


