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ВСТУП  
 
Виробнича (педагогічна) практика студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) є невід’ємною складовою частиною процесу підготовки студентів-магістрів і 
проводиться на базі закладів фахової передвищої освіти (коледжів). Проходження практики 
втілює один із головних принципів навчання – зв’язок теорії і практики, що відображає 
складну діалектику професійної підготовки магістра – майбутнього викладача вищої школи. 
Під час виробничої (педагогічної) практики поглиблюються знання магістрів із педагогіки 
вищої школи, розвиваються та закріплюються вміння здійснювати науково-методичний 
аналіз навчальних програм окремих дисциплін, вивчати документацію з проблем 
магістерських наукових досліджень, розробляти методику констатувального дослідження 
наукової дипломної роботи, оцінювати результати власної діяльності, вдосконалювати 
комунікативні складові викладацької діяльності. 

Виробнича (педагогічна) практика студентів-магістрів, що навчаються за спеціальністю 
014 Середня освіта (Фізична культура) проводиться на першому курсі тривалістю 4 тижні з 
відривом від навчання. Базами проведення практики є коледжі, в яких практиканти 
працюють на посаді викладача фізичної культури під керівництвом фахового керівника (з-
поміж викладацького складу університету), викладача фізичної культури і директора 
освітнього закладу. При цьому до студентів-практикантів ставляться такі вимоги: 

 до початку практики отримати від керівника практики консультації щодо оформлення 
всіх необхідних документів; 

 своєчасно прибути на базу практики; 
 у повному обсязі виконувати завдання, передбачені програмою практики, і вказівки її 

керівників; 
 вивчити й суворо дотримуватись правил охорони праці, техніки безпеки, виробничої 

санітарії; 
 нести відповідальність за виконану роботу; 
 проявляти активність, бути ініціативним, організованим, дисциплінованим та 

професійно компетентним; 
 в установлений термін подавати на перевірку та затвердження керівнику (викладачу) 

необхідну документацію; 
 мати охайний зовнішній вигляд та спортивну форму, підпорядковуватись правилам 

внутрішнього розпорядку, дотримуватись правил етики в стосунках з вихованцями, 
педагогічним колективом школи; 

 своєчасно скласти залік з практики. 
Мета практики – формування в студентів організаторських умінь, навичок 

безпосереднього проведення занять з фізичної культури, як основної форми організації 
фізичної культури студентів, гімнастики перед навчанням, спортивних секцій, туристичних 
походів, спортивних змагань, елементарних навичок науково-дослідної роботи, уточнення і 
поглиблення професійних інтересів майбутніх педагогів. 

Завдання практики: 
1. Формування в студентів системи педагогічно-професійних знань, умінь, навичок, 

необхідних для виконання кваліфікаційних обов’язків викладача фізичної культури. 
2. Вироблення вміння добирати засоби і методи для вирішення освітніх, оздоровчих і 

виховних завдань в контексті реалізації національної ідеї у різних формах фізичного 
виховання. 

3. Апробація на практиці методів дослідження щодо вивчення фізичного розвитку, оцінки 
функціонального стану, термінових адаптаційних реакцій організму на фізичне 
навантаження, збір, аналіз узагальнення матеріалів дослідження з метою написання 
кваліфікаційних, дипломних робіт. 

4. Ознайомлення студентів з системою роботи бази практики. 
Зміст практики: 
1. Участь студентів-магістрів у настановчій конференції, де керівник практики 

ознайомлює студентів з метою, завданнями та змістом практики. Студенти розподіляються 
на бригади, для кожної з яких призначається методист. Бригади закріплюються за базами 
практики. 
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2.Ознайомлення з базою практики, режимом її роботи, бесіди з директором, заступниками 
з навчальної і виховної роботи, викладачами з фізичної культури. 

3. Ознайомлення з обов’язками й роботою викладача фізичної культури, перспективним 
планом, планом-графіком, робочим та поурочним планами роботи з фізичної культури 
академічної групи. 

4.  Складання календарного плану на період педагогічної практики. 
5. Підготовка та проведення всіх форм фізичної культури студентів (практичні та 

індивідуальні заняття, консультації, гімнастики перед заняттями, рухливі та спортивні ігри). 
 6. Ознайомлення з функціями та обов’язків наставника академічної групи. 
7. Проведення навчальних занять з фізичної культури зі студентами, віднесеними до 

спеціальної медичної групи. 
8. Дослідження фізичного розвитку та фізичної працездатності студентів і розробка 

практичних рекомендацій з оптимізації процесу фізичної культури. 
9. Студентам-практикантам суворо виконувати прийняті на базі практики правила 

охорони праці й протипожежної безпеки. Пройти вступний і на кожному конкретному місці 
праці інструктаж.  

Індивідуальні обов’язки студента-практиканта: 
 систематично працювати з науково-методичною літературою; 
 установлювати взаємозв’язки між теоретичними положеннями, даними 

експериментальних досліджень та практичної роботи освітнього закладу з фізичного 
вдосконалення студентів; 

 самостійно спостерігати, аналізувати навчально-виховний процес; 
 підготувати індивідуальний план роботи практиканта, який включає види діяльності, 

передбачені програмою практики, орієнтовну кількість годин на їх виконання та відмітку про 
виконання, яку робить методист університету; 

 скласти конспекти 12 занять з усіх розділів програми з підписом та оцінкою викладача 
фізичної культури та керівника з фаху; 

 скласти конспект контрольного заняття з підписом та оцінкою керівника; 
 проаналізувати стан фізичного розвитку, фізичної працездатності і соматичного здоров’я 

студентів академічної групи; 
 розробити та підготувати комплекси гімнастичних вправ для розвитку гнучкості та 

силових здібностей; 
 розробити сценарій та провести оздоровчий захід із використанням рухливих та 

спортивних ігор; 
 проводити тестування студентів щодо розвитку фізичних якостей; 
 на основі спостереження скласти психолого-педагогічну характеристику студента та 

академічної групи; 
 ознайомитись зі станом спортивно-масової роботи в закладі бази практики, розробити та 

провести  4 заняття в спортивних секціях. 
 підготувати звіт про виконану роботу. 
Форми та методи контролю 
Керівником практики від ЗВО і бази практики, методистами здійснюється поточний та 

підсумковий контроль за виконанням окремих розділів і всієї програми студентами-
практикантами. Ведеться контроль початку та закінчення роботи. Студенти зобов’язані мати 
щоденник практики, у якому повинна міститись інформація про виконання протягом 
робочого дня завдань, що відповідають всім пунктам індивідуального плану, та кількість 
годин роботи. 

Фаховий керівник робить відмітку в індивідуальному плані практиканта про виконання 
роботи тільки тоді, коли вона зафіксована в щоденнику. 

Вимоги до звіту 
Після закінчення терміну практики студенти звітують про виконання програми та 

індивідуального плану. 
Загальна й характерна форма звітності за практику – подання письмового звіту, 

підписаного й оціненого безпосередньо керівником від бази практики. 
Письмовий звіт разом з іншими документами (щоденник, індивідуальний план, 

характеристики) подається на рецензування керівнику практики від навчального закладу. 
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Звіт має містити відомості про виконання студентом усіх розділів програми практики та 
індивідуального плану, розділи з питань охорони праці, висновків і пропозицій, список 
використаної літератури. 

У звіті повинна бути коротко й конкретно описана робота особисто виконана студентом. 
Для узагальнення матеріалів, зібраних під час практики й підготовки звіту, студентам в 

кінці практики відводиться 2–3 дні. 
Складений звіт повинен мати наскрізну нумерацію сторінок. Аркуші звіту треба зшити. 
Підбиття підсумків практики 
Звіт з практики захищається студентом (з диференційованою оцінкою) в комісії, 

призначеній завідувачем кафедри. До її складу входять фахові керівники практики від ЗВО і 
за можливості баз практики, викладачі кафедри, які викладали спеціальні дисципліни. 

Комісія приймає залік у студентів протягом перших десяти днів семестру, який 
починається після практики. Оцінка за практику вноситься в заліково-екзаменаційну 
відомість і залікову книжку студентів з підписами членів комісії.  

Оцінка студента за практику враховується стипендіальною комісією при визначенні 
розміру стипендії разом з його оцінками за результатами підсумкового контролю. 

Студенту, який не виконав програми практики з поважних причин, може бути надано 
право проходження практики повторно. Студент, який в останнє отримав негативну оцінку 
комісії за практику, відраховується із ЗВО. 
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«Затверджую» 
Фаховий керівник ____________________ 

 
Склад групи 

 
№ 

п/п 

Прізвище, ім’я, по 

батькові 

Навчальна 

група 

Спеціалізація Домашня адреса 

1     

 

 

2  

 

   

 

 

3  

 

   

 

 

4  

 

   

 

 

  

 

   

 

 

  

 

   

 

 

 
 

Розклад занять у навчальних групах 
 

№ 

п/п 
Дні тижня 

Н
а

зв
а
 г

р
у

п
и

 

Дні тижня 

Початок / Закінчення 

1. Понеділок       

2. Вівторок       

3. Середа       

4. Четвер       

5. П’ятниця       
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник _____________ 

 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ 

№ 

п/п 
Зміст роботи 

Термін 

виконання 

Відмітка про 

виконання 

Підпис 

фахового 

керівника 

1. Ознайомлення з об’єктом практики 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
2. Організаційна робота 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
3. Виробнича діяльність 
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4. Виховна робота 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
5. Самостійна (дослідницька) робота 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     
     

Дата         Підпис 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ»  

Фаховий керівник ______________ 

 

Функціональні обов’язки викладачів циклової комісії 
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 План роботи циклової комісії з фізичної культури та спортивних клубів 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



«ЗАТВЕРДЖУЮ»  

Фаховий керівник ______________ 

 

Календарний план реалізації навчальної програми з  

з предмету «Фізична культура» (ІІ семестр) 

 

№ 

заняття 

 

Завдання заняття Дата за 

планом 

Дата фактичного 

виконання 

1 2 3 4 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 1 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 16 

1 2 3 4 

    

    

    

    

    

    

 З   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 17 

1    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 2 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 

Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 3 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 22 

1 2 3 4 

    

    

    

    

    

    

 З   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 23 

1    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 4 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 5 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 6 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 7 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 8 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 9 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 10 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 11 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 12 

з фізичної культури  для студентів групи ________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

Місце проведення _____________________________________________________________ 

Час і дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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 Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«Затверджую» 

Фаховий керівник __________________ 

 
Облік результатів виконання нормативних вимог та тестових вправ 

студентів груп 

№ п/п ПІП студента 

Нормативні вимоги, результат 

    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 «Затверджую» 

Фаховий керівник _________________  
 

Календар спортивно-масових заходів на ІІ навчальний семестр 202__ р. 

 
Назва заходу Термін проведення Місце проведення Відповідальний за 

проведення 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 1 

спортивної секції _______________________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

 

Дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 2 

спортивної секції _______________________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

 

Дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 3 

спортивної секції _______________________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

 

Дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 
Конспект заняття № 4 

спортивної секції _______________________ 
Завдання: 

1. __________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________ 

 

Дата проведення __________________________________________________________ 

Інвентар, обладнання __________________________________________________________ 

 

Частина 

заняття 

Зміст заняття Дата Організаційно-методичні 

вказівки 

1 2 3 4 
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Оцінка за конспект       _______________________ 

Оцінка за проведення   _______________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 

 

КОМПЛЕКС 
гімнастичних вправ до занять для розвитку гнучкості студентів 

 

№ п/п Зміст вправ Дозування Методичні вказівки 

1 2 3 4 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 

 

КОМПЛЕКС 
гімнастичних вправ до занять для розвитку силових здібностей студентів 

 

№ п/п Зміст вправ Дозування Методичні вказівки 

1 2 3 4 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 
 
 

Сценарій оздоровчого заходу із використанням рухливих  
та спортивних ігор 
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Дата  _______         Підпис ______

            



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 

Планування і зміст роботи наставника академічної групи 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ________________ 

 

Виховна робота в групі 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Педагогічний аналіз навчального заняття 

 

Схема 

аналізу навчального заняття 

Група __________ Дата __________ № заняття __________ 

Хто проводить ______________________________________ 

Фронтальний або повний аналіз заняття охоплює певні розділи: аналіз 

конспекту заняття, санітарно-гігієнічна оцінка умов проведення заняття та 

власні педагогічні спостереження за ходом заняття, діями викладача та 

студентів. 

І. Аналіз конспекту заняття 

У процесі конспекту заняття студенти-практиканти повинні звернути 

увагу на наступні моменти: 

1. Правильність та чіткість постановки завдань. 

2. Відповідність матеріалу, що вивчається до змісту навчальної програми та 

плану практичних занять. 

3. Зв’язок з попереднім заняттям. 

4. Правильність розподілу часу за частинами заняття. 

5. Термінологічна коректність запису вправ. 

6. Коректність організаційно-методичних вказівок. 

7. Відповідність дозування вправ рівню фізичної підготовленості 

вихованців та поставленим завданням заняття. 

8. Використання засобів наочності. 

9. Правильність підбору підготовчих та підвідних вправ. 

10. Забезпечення заходів страхування, безпеки та допомоги. 

11. Використання наочних посібників та технічних засобів навчання. 

12. Оцінка засобів мотивації студентів до активності. 

ІІ. Санітарно-гігієнічна оцінка умов проведення заняття 

передбачає аналіз: 

1. Площі та об’єму залу, її відповідність санітарно-гігієнічним 

нормам. 
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2. Природного та штучного освітлення. 

3. Системи опалення, температури, вентиляції. 

4. Системи прибирання залу, чистоти обладнання та інвентаря. 

ІІІ. Педагогічні спостереження за ходом заняття, діями викладача 

та студентів 

Спостерігаючи за ходом заняття, слід звернути увагу на наступні 

моменти: 

1. Ознайомлення студентів із завданнями заняття. 

2. Уміння обирати ефективні методи організації вихованців. 

3. Адекватність методів передачі інформації поставленим завданням 

та контингенту студентів. 

4. Ефективність використання обраних методів (методи цілісного 

вивчення вправи, вивчення вправи по частинах) та засобів навчання (допоміжні 

та основні). 

5. Правильність і своєчасність надання допомоги та страхування, 

навчання самострахуванню. 

6. Уміння викладача виявляти й виправляти помилки. 

У ході спостереження за заняттям слід також оцінити дії та вміння 

викладача: 

- загальну культуру; 

- педагогічну майстерність і педагогічний такт; 

- уміння організовувати й спрямовувати роботу колективу студентів; 

- уміння обирати правильне місце розташування на спортивному 

майданчику під час проведення заняття; 

- відповідність змісту навчального заняття плану-конспекту. 

Матеріал педагогічних спостережень повинен закінчуватись висновками 

та пропозиціями. 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник ______________ 

 

Педагогічний аналіз практичного заняття 

 
Група __________ Дата __________ № заняття __________ 

Хто проводить ____________________________________________________ 

Фронтальний або повний аналіз тренувального заняття охоплює певні 

розділи: 
І. АНАЛІЗ КОНСПЕКТУ ЗАНЯТТЯ 

_________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ІІ. САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА УМОВ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
ІІІ. ПЕДАГОГІЧНІ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА ХОДОМ ЗАНЯТТЯ, ДІЯМИ ВИКЛАДАЧА 

ТА СТУДЕНТІВ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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«ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Фаховий керівник _______________ 

 

ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА РОБОТА  

НА ПЕДАГОГІЧНІЙ ПРАКТИЦІ В ЗПФО 

студента _________________________________________________ 

групи _____________ 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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«Затверджую» 

Фаховий керівник __________________ 

 
ЩОДЕННИК РОБОТИ 

Дата Зміст роботи 
Підпис 

методиста 
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ВЛАСНІ ВРАЖЕННЯ ТА ПРОПОЗИЦІЇ ЩОДО ПОКРАЩЕННЯ СТАНУ 

ВИКЛАДАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ В ЗПФО 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ЗВІТ 

ПРО ПРОХОДЖЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ В ЗПФО 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 



 80 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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ВИСНОВКИ ФАХОВОГО КЕРІВНИКА 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 


