
Інформація про проходження стажування викладачів кафедри теорії та методики фізичної культури 

за період 2018-2022 рр. 
 

№ 
Прізвище, ім.’я, 

по батькові 

Термін 
проходження 
стажування 

Місце 
стажування 

Тема стажування 
Кількість 

кредитів в 
ЕКТS/годин 

Документ, що 
підтверджує 

проходження 
стажування 
(сертифікат, 
довідка №…) 

Наказ про 
затвердження 

результатів 
стажування ПНУ 

наказ №…від… 
(у випадку 

закордонного 
стажування) 

1 Випасняк Ігор 
Петрович 

17.09.2018р. – 
18.02.2018р 

Жешувський 
університет 
(Республіка 
Польща, кафедра 
гуманітарних 
наук) 

Теоретико-методичні 
засади корекційно-
профілактичних 
технологій у процесі 
фізичного виховання 
студентської молоді 

264 години Довідка  
№959-33/3 від 
18.02.2018р 

Наказ №595 від 
17.09.2018р 

2 Ковальчук Лідія 
Валеріївна 

16.04.2018р. -
25.05.2018р. 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира 
Гнатюка 
(кафедра 
теоретичних 
основ і методики 
фізичного 
виховання)  

Оптимізація 
професійної 
підготовки майбутніх 
вчителів фізичної 
культури з позиції їх 
рефлексивної 
готовності 
 

150 год 

 

Довідка  
№705-33/3 від 
30.05.2018р. 
 

Засідання кафедри 
(протокол №8 від 
29.05.2018 р.) 



 

3 Презлята Ганна 
Василівна 

16.04.2018р. - 
18.05.2018р. 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира 
Гнатюка 
(кафедра 
теоретичних 
основ і методики 
фізичного 
виховання)  

Оптимізація 
професійної 
підготовки майбутніх 
вчителів фізичної 
культури з позиції їх 
рефлексивної 
готовності 
 

150 год 

 

Довідка  
№704-33/3 від 
30.05.2018р 

Засідання кафедри 
(протокол №8 від 
29.05.2018 р.) 

4 Білоус Ірина 
Василівна 

20.02.2019р.- 
8.04.2019р. 

Львівський 
державний 
університет 
фізичної 
культури імені 
Івана 
Боберського 
(кафедра теорії 
спорту та 
фізичної 
культури) 

Теорія фізичної 
культури, адаптивна 
фізична культура, 
теорія спорту, 
адаптивний спорт 

157,5 год. 

 

Довідка  
№ 48 від 
9.04.2019 р. 

Засідання кафедри 
(протокол №8 від 
22.04.2019 р.) 

5 Попель Сергій 
Любомирович 

1.11.2019 р.-
16.12.2019 р. 

Івано-
Франківський 
національний 
медичний 
університет 
(кафедра анатомії 
людини) 

Анатомія людини, 
динамічна і 
функціональна 
анатомія, біомеханіка 

157,5 год. 

 

Посвідчення  
№ 09.1.1.-5209 
від 24.12.2019р. 
 

Засідання кафедри 
(протокол №5 від 
27.012.2019 р.) 

16.11.2021 р.-
28.12.2021 р. 

Люблінський 
медичний 
університет  
(Люблін, 
Польща). 

Шляхи 
удосконалення 
підготовки майбутніх 
кваліфікованих 
медичних і 
фармацевтичних 

180 годин Сертифікат  
онлайн-
стажування 

 



працівників в Україні 
та країнах ЄС 

6 Мочернюк 
Владислав 
Богданович 

8.04.2019р.- 
17.05.2019р 

Львівський 
державний 
університет 
фізичної 
культури імені 
Івана 
Боберського 
(кафедра фітнесу 
та рекреації) 

Вивчення передового 
педагогічного 
досвіду, інноваційних 
технологій, форм , 
методів і засобів 
навчання у ЗВО 

180 год. 

 

Довідка  
№ 280 від 
17.05.2019р 

Засідання кафедри 
(протокол №18 від 
17.05.2019 р.) 

7 Мальона Світлана 
Богданівна 

15.04.2021р. – 
18.06.2021р. 

Академія 
управління та 
адміністрування 
(Ополь, Польща) 
 

Розвиток 
здоров’язберігаючих 
технологій та 
компетенцій в умовах 
реформи освіти 

180 год. 

 

Сертифікат  
онлайн-
стажування 

Наказ № 565 від 
20.09.2021 р. 

8 Лісовський Богдан 
Петрович 

1.11.2021 р.-
15.12.2021 р. 

Івано-
Франківський 
національний 
медичний 
університет 
(кафедра 
медичної 
інформатики, 
медичної та 
біологічної 
фізики) 

Сучасні інноваційні 
технології та форми 
підготовки фахівців у 
галузі фізичної 
терапії, ерготерапевт 

180 год. 

 

Довідка  
№ 09.3.1./4548 
від 21.12.2021р. 
 

Засідання кафедри 
(протокол №5 від 
16.12.2021 р.) 

9 Іванишин Ірина 
Мирославівна  

19.10.–
23.10.2020 р. 
 
 
18.10–
22.10.2021 р. 
 
 
14.02-

Івано-
Франківський 
обласний 
інститут 
післядипломної 
педагогічної 
освіти 
 
 

Інформаційно-
комунікаційні 
технології в освіті (30 
год) 
Структурне 
програмування 
мовою С++ (60 год) 
 
Основи візуального 

150 год Сертифікат ПК 
02136376//УІІТІ
//09/021719/20 
від 10.11.2020 р. 
Сертифікат ПК 
02136376//УІІТІ
//09/038918/21 
від 10.11.2020 р. 
Сертифікат ПК 

 



18.02.2022р. 
 
21–27.02.2022 р. 
 

 
 
 
Науково-
методичний 
центр вищої та 
фахової 
передвищої 
освіти МОН 
України 

програмування (30 
год) 
 
Створення сайту 
викладача (30 год) 

02136376//УІІТІ
//01/134118/22 
від 18.02.2022 р. 
Сертифікат 
СС38282994/164
6-22 

10 Ткачівська Інна 
Михайлівна 

24.12.2021р. - 
11.02.2022р. 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира 
Гнатюка 
(кафедра 
теоретичних 
основ і методики 
фізичного 
виховання) 

Сучасні інноваційні 
технології та форми 
підготовки фахівців у 
галузі фізичної 
культури, спорту і 
активного туризму 

180 год 

 

Довідка  
№13-33 від 
11.02.2022р. 

Засідання кафедри 
(протокол №6 від 
06.02.2022 р.) 

11 Мицкан Тетяна 
Степанівна 

12.02.2022р. - 
20.03.2022р. 

Zustricz 
Foundation 
Department of 
Polish-Ukrainian 
Studies of 
Jagiellonian 
University in 
Krakow Career 
Development 
Center of NGO 
Sobornist Luhansk 
Regional Institute 
of Postgraduate 
Pedagogical 
Education 

Learning result: 
development of 
professional 
competencies 

180 год Сертифікат 
Series and 
registration 
number:  SZFL-
001728 

Наказ №100-АГП від 
5.07.2022р. 
 



м. Краків, 
Польща  
(режим онлай) 

12 Курилюк Сергій 
Іванович 
  

27.06.2022 - 
29.07.2022р. 

Інститут 
професійного 
розвитку 
м.Братіслава, 
Словакія 
(режим онлай) 

Introduction of the 
latest teaching 
practices  and 
development of the 
educational process in 
the field of physical 
education: the 
experience of EU 
countries 
 

180 год Сертифікат: 
Series and 
registration 
number: VVS/1-
900/90-61905 

 

23.08.2022 - 
04.10.2022р. 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира 
Гнатюка 
(кафедра 
теоретичних 
основ і методики 
фізичного 
виховання) 
м. Тернопіль 

Інноваційні підходи 
до підготовки 
майбутніх фахівців у 
галузі 
фізичної культури, 
спорту та активного 
туризму. 

180 год триває Наказ №392 від 
18.08. 2022 р. 

 


