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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - Теоретичне навчання; КС - Контроль за самост. роботою; К - Канікули; С - Екзаменаційна сесія; ВП - Виробнича практика; А - Атестація;
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V. План навчального процесу
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1. Ц и кл  з а г а л ь н о ї п ід го то в к и
11.1. О бов 'язкові дисципліни

- - ........................................ -  Всього по п.1.1:| І І 1 1 1 1 І 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 І 1 1
1.2. Вибіркові дисципліни
1.2.1. Дисципліни за  вибором ВНЗ
1.2.2. Дисципліни вільного вибору студента

1 Олімпійська освіта 3 90 36 14 22 54 90 36 14 22 54 1 4 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

2 Основи теорії і методики спортивного 
тренування

3 90 36 14 22 54 90 36 14 22 54 1 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

Всього по дисциплінам п. 1.2.2: 3 90 36 14 22 54 90 36 14 22 54 1 1 4
Всього по п. 1.2: 3 90 36 14 22 54 90 36 14 22 54 1 1 4

Разом за розділом (п. 1): 3 90 36 14 22 54 90 36 14 22 54 І 1 4
2. Ц и кл  п р о ф ес ій н о ї п ід го то в к и

2.1. О бов 'язков і дисципліни
2.1.1. Теоретична підготовка

3 Методика оздоровчої фізичної культури 3 90 32 14 18 58 90 32 14 18 58 1 3 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

4 Спортивна метрологія і математична 
статистика

3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 3 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

5 Теорія і методика фізичного виховання та 
сучасні освітні технології

3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 3 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

6 Педагогічна майстерність вчителя фізичної 
культури

6 180 64 30 34 1 16 180 64 30 34 116 1 3 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

7 Адаптивне фізичне виховання і методика 
викладання

3 90 32 14 18 58 90 32 14 18 58 1 3 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

Всього по дисциплінам п.2.1.1: 18 540 188 82 18 88 352 540 188 82 18 88 352 5 3 2 12
2.1.2. Практична підготовка

8 Виробнича практика в ЗОНІ 9 270 270 270 270 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

9 Курсова робота (теорія і методика фізичного 
виховання)

3 90 90 90 90 3 Кафедра теорії та методики фізичної культури

10 Атестація 3 90 90 90 90 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

Всього по дисциплінам п.2.1.2: 15 450 450 90 90 1 360 360 1
Всього по п. 2.1: 33 990 188 82 18 88 802 630 188 82 18 88 442 5 3 2 1 360 360 1 12

2.2. Вибіркові дисципліни
2.2.1. Дисципліни за вибором ВНЗ

11 Спортивно-педагогічне удосконалення 6 180 62 16 46 118 90 32 8 24 58 1 3 90 ЗО 8 22 60 1 4 2 3 кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

Всього по дисциплінам п.2.2.1: 6 180 62 16 46 118 90 32 8 24 58 1 1 90 ЗО 8 22 60 1 1 2 3
2.2.2. Дисципліни вільного вибору студента

12 Методика викладання атлетизму 3 90 36 8 28 54 90 36 8 28 54 1 4 4 Сафедра спортивно-педагогічних дисциплін




