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1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Цикл загальної підготовки

1 Іноземна мова 6 180 8 8 172 180 8 8 172 3 Кафедра іноземних мов
2 Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
3 90 10 2 8 80 90 10 2 8 80 3 Кафедра української мови

Всього по п. 1.1: 9 270 18 2 16 252 270 18 2 16 252 1 1
1.2. Цикл професійної підготовки
1.2.1. Теоретична підготовка

3 Біомеханіка 3 90 14 8 6 76 90 14 8 6 76 4 Кафедра теорії т а  методики фізичної 
культури

4 Біохімія 3 90 14 8 6 76 90 14 8 6 76 4 Кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

5 Вікова фізіологія 3 90 14 8 6 76 90 14 8 6 76 4 Кафедра теорії та  методи ки фізичної 
культури

6 Курсова робота (цикл природи.-наукової 
підготовки)

3 90 90 90 90 4 Кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

7 М етодика оздоровчої фізичної культури 3 90 16 10 6 74 90 16 10 6 74 3 Кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

8 Педагогіка фізичного виховання з основами 
дидактики

6 180 16 10 6 164 180 16 10 6 164 4 Кафедра теорії т а  методи ки фізичної 
культури

9 Спортивні споруди і обладнання 3 90 16 10 6 74 90 16 10 6 74 3 Кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

10 Теорія і методика викладання зимових видів 
спорту

3 90 14 4 10 76 90 14 4 10 76 4 Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

11 Теорія і методика викладання спортивних і 
рухливих ігор

3 90 14 4 10 76 90 14 4 10 76 3 Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

12 Фізіологічні основи фізичного виховання 6 180 16 10 6 164 180 16 10 6 164 4 Кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

і 13 Фізіологія людини 6 180 18 12 6 162 180 18 12 6 162 3 Кафедра теорії та методики фізичної 
культури

Всього по д исциплінам  п. 1.2.1: 42 1260 152 84 56 12 1108 450 64 36 22 6 386 3 1 810 88 48 34 6 722 3 3 1
\ 1.2.2. Практична підготовка

Всього по п. 1.2: 42 1260 152 84 56 12 1108 450 64 36 22 6 386 3 1 810 88 48 34 6 722 3 3 1
Разом за розділом (п. 1): 51 1530 170 86 72 12 1360 720 82 38 38 6 638 4 2 810 88 48 34 6 722 3 3 1

2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
12.1. Цикл загальної підготовки

Всього по п. 2 Л :| | [ „ і  1 . 1  .1_____ 1..........!...... „ і  1 1  1 і І !..... ! , 1 1 і ! і 1 1 1 ! 1 ! ! І І І II і !
2.2. Цикл професійної підготовки

14 Інтегровані комунікації у фізичній культурі 3 90 14 4 10 76 90 14 4 10 76 3 кафедра теорії т а  методики фізичної 
культури

15 Інформаційні технології у фізичній культурі 3 90 14 4 10 76 90 14 4 10 76 3 кафедра теорії та  методики фізичної 
культури

16 Онлайн-технології у фізичній культурі 3 90 14 4 10 76 90 14 4 10 76 3 Сафедра теорії т а  методики фізичної | 
культури




