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ПОЗНАЧЕННЯ: Т - Теоретичне навчання; КС - Контроль за самост. роботою; К - Канікули; С - Екзаменаційна сесія; ВП - Виробнича практика;
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V. План навчального процесу
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НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Кі
ль

кі
ст

ь 
кр

ед
ит

ів
 

ЕС
ТБ

Кількість годин 
на навчальний рік

1 семестр 2 семестр
поділ 
-орних 
■ш наКількість годин

Контрольні 
(модульні) 

роботи 
(розподіл за 
кількістю)

Форми контролю 
(розподліл за 
семестрами)

Кількість годин
Конт]
(мод

юльні 
ульні) 
юти 
оділ за 
астю)

Форми 
контролю 

(розподліл за 
семестрами)

аудт
год

За
га

ль
ни

й 
об

ся
г

Аудиториих

Са
мо

ст
ій

на
 

ро
бо

та

За
на

ль
ни

й 
об

ся
г

Аудиторних

Са
мо

ст
ій

на
 

ро
бо

та

За
на

ль
ни

й 
об

ся
г

Аудиторних

Са
мо

ст
ій

на
 

ро
бо

та

(розп
кіль*

тияедень за 
семестрами

В
сь

ог
о

у тому числі

В
сь

ог
о

у тому числі

А
уд

ит
ор

ні

П
оз

аа
уд

ит
ор

ні

Ек
за

ме
ни

За
лі

ки

Ку
рс

ов
і 

ро
бо

ти
 

/ п
ро

ек
ти

Ро
зр

ах
ун

ко
во

-г
ра

фі
чн

і
Ро

бо
ти

В
сь

ог
о

у тому числі

А
уд

ит
ор

ні

П
оз

аа
уд

ит
ор

ні

Ек
за

ме
ни

За
лі

ки

Ку
рс

ов
і 

ро
бо

ти
 / 

пр
ое

кт
и 1 курс 

Семестри
Кафедра

Л
ек

ці
ї

П
ра

кт
ич

ні

Се
мі

на
рс

ьк
і

Ла
бо

ра
то

рн
і

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і

Л
ек

ці
ї

П
ра

кт
ич

ні

Се
мі

на
рс

ьк
і

Л
аб

ор
ат

ор
ні

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і

Л
ек

ці
ї

П
ра

кт
ич

ні

Се
мі

на
рс

ьк
і

Ла
бо

ра
то

рн
і

Ін
ди

ві
ду

ал
ьн

і 1 1 2 
Кількість 
тижнів у 
семестрі

15 | 12

1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Ц икл загальної підготовки

1 Сучасні інформаційні технології (у галузі) 3 90 36 12 24 54 90 36 12 24 54 2 3 Кафедра теорії та методики фізичної культури

2 Психологія та педагогіка профільної освіти 3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 1 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

3 Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням)

3 90 30 30 60 90 30 30 60 1 1 2 Кафедра іноземних мов

Всього по п. 1.1: 9 2701 96 24 30 18 24 174 180 60 12 30 18 120 2 2 90 36 12 24 54 1 4 3
1.2. Ц икл професійної підготовки
1.2.1. Теоретична підготовка

4 Теорія і методика викладання спортивних 
дисциплін в освітніх закладах

6 180 60 30 30 120 180 60 30 30 120 1 1 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

5 Професійна майстерність педагога з фізичної 
культури

3 90 48 24 12 12 42 90 48 24 12 12 42 1 2 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

6 Методологія наукових досліджень у галузі 
фізичної культури

3 90 42 14 28 48 90 42 14 28 48 1 1 3 Кафедра теорії та методики фізичної культури

7 Соціологія фізичної культури 3 90 42 14 28 48 90 42 14 28 48 1 1 3 Кафедра теорії та методики фізичної культури

8 Інноваційні технології навчання фізичної 
культури в освітніх закладах

3 90 48 24 24 42 90 48 24 24 42 1 2 4 Кафедра теорії та методики фізичної культури

Всього по дисциплінам п. 1.2.1: 18 540 240 106 12 122 300 360 144 58 86 216 3 3 180 96 48 12 36 84 2 2 10 8
1.2.2. Практична підготовка

9 Науково-дослідна практика, дипломна робота 12 360 360 180 180 180 180 Кафедра теорії та методики фізичної культури

10 Навчально-педагогічна (виробнича) 
практика

6 180 180 180 180 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

Всього по дисциплінам п. 1.2.2: 18 540 540 180 180 360 360 1
Всього по п. 1.2: 36 1080 240 106 12 122 840 540 144 58 86 396 3 3 540 96 48 12 36 444 2 2 1 10 8

Разом за розділом (п. 1): 45 1350 336 130 42 140 24 1014 720 204 70 30 104 516 5 3 2 630 132 60 12 36 24 498 2 2 2 14 11
2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ

11 Теорія і методика індивідуальних і 
командних видів спорту

3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 2 2 Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

12 Фізична підготовка у військових 
формуваннях, правоохоронних структурах

3 90 30 12 18 60 90 ЗО 12 18 60 1 2 Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

13 Фізична культура у шкільній освіті за 
кордоном

3 90 30 12 18 60 90 ЗО 12 18 60 1 2 Кафедра спортивно-педагогічних дисциплін

14 Методика позашкільної роботи з фізичної 
культури

3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 1 Кафедра теорії та методики фізичної культури

15 Управління спортивно-оздоровчим туризмом 3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 1 Кафедра теорії та методики фізичної культури

16 Теорія і методика туристсько-краєзнавчої 
роботи в освітніх закладах

3 90 ЗО 12 18 60 90 ЗО 12 18 60 1 1 2 Кафедра теорії та методики фізичної культури

17 Методика професійно-прикладної фізичної 
культури

3 90 30 12 18 60 90 30 12 18 60 1 1 Кафедра теорії та методики фізичної культури




