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П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Limanskaya O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., Jagiello W., Iermakov 
S., Vypasniak I., Lisovskyi B. Розвиток гнучкості у студенток, які займаються  

хореографією. Physical education of students. 2022;26(2):54-3. 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202 

 
2. Hrytsuliak B.,  Ostapiak Z.,   Polataiko Y.,  Herych R.,   Lisovskyi  B.,  Eduard 

Lapkovskyi  E.,   Karpenko H. ,  Vojchyshyn L.,   Zastavna O.,  Sheremeta L.,   Berezna T.,   
Herych O.  Dynamics of bal ance indicators, activities of daily living, and quality of life o f 

elderly suffering from Parkinson's disease and frailty aft er proximal humerus  fracture 
following physiotherapeutic functional training. J Med Life. 2022 Jan;15(1):98-103.  doi: 

10.25122/jml-2021-0386. 
 

3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і 
спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні  

аспекти розвитку людини (Rehabilitation & recretation) : науковий журнал. Рівне : 
НУВГП, 2021. № 9. С 205-216. 

 
4. Bugaevsky К., Rybalko L., Zukow W., Lisovsky B.  The influence of sports activity  

on the importance of the sexual somatotype of athletes  in pai red women's acrobatics and 
gymnastics. Гуманітарний вісник Національного університету «Полтавська політехніка 

імені Юрія Кондратюка»: зб. наук. праць [ред. кол.; гол. ред. Л. М. Рибалко].  Полтава : 
Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2020.  Вип. 7.  C. 34-42. 

 
5. Кашуба Віталій, Носова Наталія, Коломієць Тетяна, Бондар Олена,  

Лісовський Богдан. Апробація карти скринінг-контролю біогеометричного профілю 
постави дітей дошкільного віку в процесі  фізичної  реабілітації. Вісник  

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 28; 34: 50-55. 
 

6. Nakonechna S., Baskevych  О., Popel S., Lisovskii B. The condition of foot  in  
students with functional disorders of posture under di fferent types of physical load. Journal of 

Physical Education and Sport. 2019-05-31 journal-issue.: 819-822. 
DOI:10.7752/jpes.2019.s3117 

 
7. Герич Р., Випасняк І., Лісовський Б. Мультидисциплінарний підхід в  

підвищенні якості життя пацієнтів з розсіяним склерозом і дистрофічним ураженням 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Hrytsuliak+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Ostapiak+Z&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Polataiko+Y&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lisovskyi+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Karpenko+H&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Vojchyshyn+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Zastavna+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Sheremeta+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Berezna+T&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc


хребта. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019 Листоп 
27; 34: 161-165. doi: 10.15330/fcult.34.161-165 

 
8. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція стресостійкості  

підлітків засобами фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
1. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана,  

Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. 
С.299-340, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті:  

навчальний посібник. 2 -е вид. переробл. і  доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ  ВГЦ 
«Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
        

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування; 

 
1. Фізіологічні основи фізичного вихов ання: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. Лісовський, 
Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

2. Фізіологічні основи фізичного виховання: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. 

Лісовський, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
3. Електронний курс «Фізіологічні основи фізичного виховання» для студентів  

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4

103 
4. Фізіологія рухової активності: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія / Б.П. Лісовський, Івано-Франківськ, 
2021. 11 с. 

5. Фізіологія рухової активності: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія / Б.П. Лісовський, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 
6. Електронний курс «Фізіологія рухової активності» для студентів  

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія. https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3

861 
7. Фізіологічні основи спорту: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. Лісовський, Ів ано-Франківськ, 2021. 
11 с. 

8. Фізіологічні основи спорту: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. Лісовський, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 
9. Електронний курс «Фізіологічні основи спорту» для студентів спеціальності  

https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4103
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4103
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4103
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3861
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3861
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3861


017 Фізична культура і спорт. https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5

764 
10. Медична та біологічна фізика: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія / Б.П. Лісовський, Івано-Франківськ, 
2021. 10 с. 

11. Медична та біологічна фізика: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія / Б.П. Лісовський, Івано-

Франківськ, 2021. 24 с. 
12. Електронний курс «Медична та біологічна фізика» для студентів  

спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія. https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5

293 
13. Вікова фізіологія: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. Лісовський, Івано-
Франківськ, 2021. 12 с. 

14. Вікова фізіологія: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів  
спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. Лісовський, Івано-

Франківськ, 2021. 26 с. 
15. Електронний курс «Вікова фізіологія» для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура). https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=7

687 
16. Гігієна і екологія спорту: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. Лісовський, Ів ано-Франківськ, 2021. 
11 с. 

17. Гігієна і екологія спорту: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт / Б.П. Лісовський, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 
Електронний курс «Гігієна і екологія спорту» для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5

763 
 

        
П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 
переліку фахових видань України  

 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 
 

        
П.10. Участь у міжнародних наукових та/або освітніх проєктах 

 
Участь у міжнародному проєкті Erasmus+, Bohdan Lisovsky “ YOUTH EXCHANGES. 

European Training @ Pineta. Lignano Sabbiadoro, Italy” 01.09.2019-07.09.2019 (The ID o f 
this certificate is 8PND-H4SE-Z7MF-STGX) 

 
        

П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

 
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутий. Організація  

спортивно-масових заходів в умовах нової української школи. Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук. -практ.  

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5764
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5764
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5764
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5293
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5293
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5293
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=7687
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=7687
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=7687
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5763
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5763
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5763
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський 
нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 38-39. 
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три найменування: 
 

1. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 

11 с.  
2. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури Робоча програма навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -
Франківськ, 2021 32 с.  

3. Випасняк ІП. Теорія і методика фізичного виховання та сучасні освітні технології:  
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
4. Випасняк ІП. Теорія і методика фізичного виховання та сучасні освітні технології  

Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021 52 с.  

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60
http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11


5. Випасняк ІП. Теорія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах 
освіти: Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
6. Випасняк ІП. Теорія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах 

освіти Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня  
освіта (Фізична культура). Івано -Франківськ, 2021 52 с 

    На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів  
(https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 курси, яких викладаються на ОП.  

 
        

П.5.Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук  
 

з фізичного виховання та спорту на тему: “Теоретико-методичні засади корекційно-
профілактичних технологій фізичного вихов ання студентів з функціональними 

порушеннями опорно-рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична культура,  
фізичне виховання різних груп населення, Київ. 2019. 

 
        

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 
про присудження наукового ступеня: 

 
1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного виховання з  

урахуванням стану їх постави. 2018. 
2. Дудіцька  С.  П.  «Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку 

в умовах санаторно-курортних комплексів», 2019. 
3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних 

спортсменів засобами фізичної реабілітації. 2020; 
 

        
П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  

 
1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-прикладної  

фізичної підготовки студентів мистецьких спеціальностей», представлену на здобуття  
наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальніст ю 

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення, 2020. 
 

2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років 
засобами спортив ного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня  

кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних груп населення. 2021. 

 
3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з  

нефіксов аними поруш еннями опорно-рухового апарату», представлену на здобуття  
наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 

24.00.03 – фізична реабілітація, 2021. 
 

4. Носової Наталії Леонідівни на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей 
дошкільного віку з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату», 

представлену на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та 
спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична реабілітація, 2021. 

 
1. Голова  спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду 

та пров едення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих 
на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття  

ступеня доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - 
Фізична терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 



13.04.2021 р.  
 

2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду 
та проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему  

«Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 
спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

«Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 
Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. 

 
3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 
«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів  

на етапі попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 
знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 

Наказом Міністерства освіти і науки України № 1352 від 10.12.2021 р. ; 
 

        
П.8. Виконання функцій члена редакційної колегії наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України - Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура.; 

 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
        

П.9. Робота в складі  консультативної ради ПНУ ім. В. Стефаника при ОДА Івано-
Франківської області щодо розвитку загальної середньої освіти; 

 
        

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
 

1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з  
фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 
квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано -

Франківськ, 2021. С. 7–10. 
 

2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 
вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату.  

Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської  

електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю (25 травня  
2021 р.). Київ: Національний університет фізичного виховання і спорту України 

[електронний ресурс]. С. 80–82. 
 

3. Vypasniak I. Di fferentiat ed approach for improving the physical condition o f 
children with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, 

I. Vypasniak, A. Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, 
M. Hagnerderengowska // The 7 International Scienti fic Conference «Quality in Sport» 

Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th and 17th of April 2020) Journal of Physical  
Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965, 2020. 

 
4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно -

оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 
Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитк у: тези 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58–
60. 

 
5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних компютерних технологій 

у фізичній культурі дітей із порушенням слуху. Актуальні проблеми розвитку фізичної  
культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V Міжнародної  

науково-практичної  конференції (27 листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020: С 20-21. 

6. Маротчак Богдан, Зіновій Остапʼяк, Випасняк Ігор.  Особливості просторової  
організації тіла старших школярів з різними соматотипами. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник  
матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 
2020: С 15-17. 

 
7. «Інновації фізичної терапії оздоровчої рухової активності, фізичного 

виховання та здоровʼя нації» міжвузівський науково-методичний семінар (11-12 березня  
2020 р.) ДВНЗ «Ужгородський національний університет». 

 
8. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 

біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та метрологічні 

аспекти: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з  
міжнародною участю, (Київ, 17 травня 2018 р.) / ред. Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, 

В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 118–121. 
 

        
П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ; 
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Усього -5: 1, 3, 4, 7, 8 
 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 
 

1. Hrytsuliak  B. ,  Ostapiak Z. ,  Polataiko Y. ,   Herych R.,   Lisovskyi B. ,   
Lapkovskyi E. ,  Karpenko  H.,  Vojchyshyn  L.,  Zastavna O. ,  Sheremeta L.,   Berezna 

T. ,  Herych O. Dynamics of balance indicators, activities of daily living, and quality of life of 
elderly suffering from Parkinson's disease and frailty aft er proximal humerus  fracture 

following physiotherapeutic functional training. J Med Life  . 2022 Jan;15(1):98-103.  doi: 
10.25122/jml-2021-0386. 

 
2. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P., Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z.  

Effect of physical therapy on vert ebral artery functional compression syndrome. Journal of 
Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 

2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
 

3. Остап’як З.М.,  Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 
старечою астенією та паркінсонізмом під в пливом засобів фізичної терапії у  

постімобілізаційному періоді пі сля перелому променевої кістки у типовому місці.  
Український журнал медицини, біології та спорту. 2021;  6 (1): 280-287. 

 
4. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and 

rehabilitation of patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 
 

https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Hrytsuliak+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Ostapiak+Z&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Polataiko+Y&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+R&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lisovskyi+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Karpenko+H&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Vojchyshyn+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Zastavna+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Sheremeta+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Berezna+T&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
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javascript:void(0)


017 – Фізична 
культура і 

спорт: 
Біохімія.  

227 – Фізична 
терапія, 

ерготерапія: 
Біологічна 

хімія 
нормальна і  

рухової 
активності; 

Нормальна 
анатомія 

людини; 
Фізична 

терапія і 
ерготерапія в 

санаторно-
курортних  

закладах; 
Основи 

пульмонологі
ї і кардіології. 

5.  Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. 
Еffectiveness of physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. 

Wiadomości lekarskie, 2020;LХХ111(9):1951-1957. 
 

6. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes  
of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. 
 

7. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники 
функціонування у осіб похилого віку з саркопенією та екстрапірамідними розладами у 

постіммобілізаційному періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої  
кістки. Клінічна та профілактична медицина. 2020; 4 (14): 88-96. 

 
8. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник  

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 
 

9. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного 
дослідження в комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у 

спортсменів. Здоровье, спорт, реабилитация. 2019;1: 90-95.  
 

10. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М.,  Вінтоняк О.В. Інформаційний  
компендіум  як  основа здоров’яформувального  середовища  студентської  молоді. 

Вісник Прикарпатського  університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34:  
3-10. 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 
вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-

7705-28-3 
 

        
П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 
інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування; 
 

1. Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для студентів  
спеціальності 017– Фізична культура і спорт.2021. 

2. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура і спорт.2021 

3. Остап’як З.М. Електронний курс «Біохімія» для студентів спеціальності 017– 
Фізична культура і спорт. 

4. Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для студентів  
спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура.2021 

5. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.2021 

6. Остап’як З.М. Електронний курс « Біохімія» для студентів спеціальності 014– 
Середня освіта. Фізична культура.. 



7. Остап’як З.М. Біологічна хімія нормальна і рухової активності: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 227– Фізична терапія і  

ерготерапія.2021. 
8. Остап’як З.М. Біологічна хімія нормальна і рухової активності: Робоча 

програма навчальної  дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. 
Ерготерапія .2021. 

9. Остап’як З.М. Електронний курс «Біологічна хімія нормальна і рухової  
активності» для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія.. 

10. Остап’як З.М. Природні ресурси в системі оздоровлення різних груп 
населення: Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня  

освіта. Фізична культура.2021. 
11. Остап’як З.М. Природні ресурси в системі оздоровлення різних груп 

населення: Робоча програма  навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 
Середня освіта. Фізична культура.2021. 

12. Остап’як З.М. Рекреаційний туризм: Силабус навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура.2021. 

13. Остап’як З.М. Рекреаційний туризм: Робоча програма навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура.2021. 

14. Остап’як З.М. Електронний курс «Рекреаційний туризм» для студентів  
спеціальності 014 – Середня освіта. Фізична культура ОР магістр 

15. Остап’як З.М. Електронний курс «Фізична терапія і ерготерапія в санаторно-
курортних закладах» для студентів спеціальності 227– Фізична терапія і ерготерапія. 

16. Остап’як З.М. Фізична терапія і ерготерапія в санаторно -курортних закладах:  
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія і 

ерготерапія..2021. 
17. Остап’як З.М. Фізична терапія і ерготерапія в санаторно -курортних закладах:  

Робоча програма навчальної  дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична 
терапія. Ерготерапія .2021. 

18. Остап’як З.М. Основи пульмонології і кардіології: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія і ерготерапія.2021. 

19. Остап’як З.М. Основи пульмонології і кардіології: Робоча програма 
навчальної  дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія . 

20. Остап’як З.М. Нормальна анатомія людини: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія і ерготерапія.2021. 

21. Остап’як З.М. Нормальна анатомія людини: Робоча програма навчальної   
дисципліни для студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія .2021. 

22.  Остап’як З.М. Функціональна діагностика у фізичній культурі: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР  

магістр.2021. 
23.  Остап’як З.М. Функціональна діагностика у фізичній культурі: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична 
культура ОР магістр.2021. 

24.  Остап’як З.М. Електронний курс «Функціональна діагностика у фізичній культурі» 
для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 

25. Остап’як З.М. Методологія керування фізичним здоров’ям людини: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична 

культура ОР магістр.2021. 
26. Остап’як З.М. Методологія керування фізичним здоров’ям людини: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта.  
Фізична культура ОР магістр.2021. 

27. Остап’як З.М. Електронний курс «Методологія керування фізичним здоров’ям 
людини» для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР  

магістр.  
 

        
П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена 



постійної спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових 
спеціалізованих учених рад; 

 
1.Лисенко Юрій «Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений 

міофасціальним больовим синдромом», поданої  на здобуття ступеня доктора філософії  
зі спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія (галузь знань 22 Охорона здоров’я) 

 
2.Данищук Андрій С ергійович «Корекція порушень склепінчатого апарату стопи юних 

спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» представлену на здобуття ступеня  
доктора філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 фізична 

культура і спорт. 
 

3. Третяк Дмитро Ярославович «Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих 
технологій у підготовці футболістів на етапі попередньої базової підготовки » 

представлену на здобуття ступеня доктора філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка  
за спеціальністю 017 фізична культура і спорт. 

 
        

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 
редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 

переліку фахових видань України  
 

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
        

П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або  
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з  наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
 

Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної  
системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 24-26. 
 

Тягур Роман,  Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне виховання. Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. 

І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 

2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2021.  

Мочернюк 

Владислав  
Богданович 

доцент Львівський 

державний 
інститут фізичної 

культури 1990 р. 
Спеціальність: 

Фізична культура 
і спорт. 

Кваліфікація: 
викладача-тренера 

з важкої атлетики 
Диплом ПВ № 

780228 
 

кандидат наук фізичного 

виховання і спорту зі 
спеціальності  

зі спеціальності 24.00.01 – 
олімпійський і професійний 

спорт на тему «Моделювання 
підготовленості важкоатлетів 

високої кваліфікації» у 
спеціалізованій вченій раді 

Д 35.829.01 Львівського 
державного університету 

фізичної культури. Затверджено 
наказом Міністерств а освіти і 

26 014-середня 

освіта 
(Фізична 

культура):  
Теорія і 

методика 
спортивно-

масової 
роботи; 

Методика 
професійно-

прикладної 
фізичної 

Львівський 

державний 
університет 

фізичної 
культури 

імені Івана 
Боберського 

(кафедра 
фітнесу та 

рекреації) 
8.04.2019.- 

17.05.2019 р. 
Вивчення 

 

Усього -7: 1, 3, 4, 8, 12, 14, 20 
 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Vladislav Mochernyuk, Ruslan Khomenko, Elena Аntropova, Alexander 
Belenkov. .   Pace of performance enhancement and its effect on sports career (on the example 

of weightli fting) Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 (Supplement  
issue 4), Art 330 pp 2417 – 2422, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES DOI:10.7752/jpes.2020.s4330 [URL] 
https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf (Scopus) 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf


науки України від 10.10.2013 № 
1410 

3) Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ № 046314 від 
25.02.2016 р. 

 

культури; 
Біомеханіка. 

Сучасні 
технології 

оздоровчої 
рухової 

активності. 
Адаптивне 

фізичне 
виховання і 

методика 
викладання. 

017 – Фізична 
культура і 

спорт: Теорія 
спорту і її 

практичне 
застосування  

 

передового 
педагогічного 

досвіду, 
інноваційних 

технологій, 
форм , 

методів і 
засобів 

навчання у 
ЗВО 180 год 

Довідка  
№ 280 від 

17.05.2019 р. 

 
2. Мочернюк В.Б. Волонтерська діяльність студентів факультету фізичного 

виховання і спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 
2019 Берез 26; 33; С. 166-171 

 
3. Khomenko R., Antropova E., Mochernyuk V. Pre-competitive training o f 

weightlifters based on indicators of the functional status and hemodynamics. 4th International  
Conference on Innovations in Sports, Tourism and Instructional Science (ICISTIS 2019) 

Advances  in Health Sciences Research, 2019. Vol. 17, №11. P. 108–109 URL: 
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465 

(https://doi.org/10.2991/icistis-19.2019.28 
 

4. Gavrilova N.V., Yatciv Ya.N., Lapcovsky E.I., Popel’ S.L., Synitsa A.V., Mocher
nyuk V.B. Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with 

various level  of somatic health and general physical hardiness.  Світ медицини і біології. 
2018; 2 (64): 24-29. (Web of Science) DOI 10.26724/2079-8334-2018-2-64-24-29 

https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176 
 

5. Mytckan B.M., Verbovyi V.P., Chovhan R.Ya., Zemska N.O., Kryzаnivskaya О.F., 
Bublyk S.А., Моcherniuk V.B., Faichak R.I., Pjatnichuk G.O., Popel’ S.L., Baskevich O.V. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and morpho -
biochemical of change of erythrocytes of female volleyball players. Pedagogics, psychology,  

medicalbiological problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–
279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science). 

 
        

П.3. Наявність виданого навчального посібника (включаючи електронні)  
(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі виданих у 

співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора) 

 
Ковальчук Л.В. , Презлята Г.В. , Мочернюк В.Б. , Іванишин І.М. . Теорія та методика 

фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред.  
Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

"Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

Мочернюк В.Б,. Основи теорії та методики спортив ного тренування. Теоретико-
методичні основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.240-298, 369-751. 
ІSBN978-617-7705-28-3 

 
        

П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 
конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих 

програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю 
три найменування; 

 
1. Мочернюк В.Б Теорія і методика спортивно-масової роботи: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична 
культура. 

2. Мочернюк В.Б Теорія і методика спортивно-масової роботи: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична 

культура. 
3. Мочернюк В.Б Адаптивне фізичне вихов ання і методика викладання:  

https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176


Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта.  
Фізична культура. 

4. Мочернюк В.Б Адаптивне фізичне вихов ання і методика викладання: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта.  

Фізична культура. 
5. Мочернюк В.Б. Біомеханіка:  Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура. 
6. Мочернюк В.Б .Біомеханіка: Робоча програма навчальної дисципліни для  

студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. 
7. Мочернюк В.Б Методика професійно-прикладної фізичної підготовки:  

Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта.  
Фізична культура. 

8. Мочернюк В.Б Сучасні технології фізичної рекреації: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура. 

9. Мочернюк В.Б. Сучасні технології оздоровчої рухової активності: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична 

культура. 
10. Мочернюк В.Б Електронний курс «Теорія і методика спортивно -масової  

роботи» для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура). ОР  
магістр 

11. Мочернюк В.Б Електронний курс «Адаптивне фізичне вихов ання і  методика 
викладання» для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура). ОР 

бакалавр 
12. Мочернюк В.Б Електронний курс «Біомеханіка» для студентів спеціальності  

014 – Середня освіта (Фізична культура).ОР бакалавр 
13. Мочернюк В.Б Електронний курс «Теорія спорту і її практичне застосування» 

для студентів спеціальності 017 – Фізична культура і спорт (ОР доктор філософії ). 
 

        
П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проєкту), або головного редактора / 
члена редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України або іноземного наукового видання, що 
індексується в бібліографічних базах; 

 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 
 

        
П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Владислав Мочернюк, Любомир Савчук. Особливості застосування  

модульної системи на уроках фізичної культури.  Фізична культура в школі: стан і  
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 

травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 
імені Василя Стефаника, 2022. 27-28. 

 
2. Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро.  Фізична культура 

в школі: випробування карантином. Збірник тез доповідей ІІ Регіональної науково - 
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку»  (23-

24 квітня 2021 м.  Івано-Франківськ) 26-29 с. 
 

3. Абрам’юк Валентин, Мочернюк В.Б. Організаційно-методичні  основ и 
спортивно-орієнтованої фізичної підготовки студентів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку 
фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя  
Стефаника, 2021. С.16-17. 

 
4. Харипончук Анатолій, Мочернюк В.Б. Онлайн-педагогічні технології  

фізичної культури для школярів.[Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 
студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури,  

спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 
Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.18-20. 

 
5. Цап А., Цап І., Мочернюк В. Особливості розвитку витривалості в учнів V–VI 

класів на уроках фізичної культури. Збірник матеріалів V міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму 

в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 року). ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 69-71. 

 
6. Мочернюк В.Б., Заяць В.В. Волонтерська діяльність для профілактики 

булінгу. XIX Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-біологічні  
проблеми фізичної культури, спорту та здоров’я людини» . Збірник наукових праць. 

Випуск 19 / Під ред. С.В. Гетманцев а. – Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 
2019. С. 35-37. 

 
        

П.14.  Керівництво студентом, який посів призове місце на I або II етапі 
всеукраїнської студентської олімпіади (всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт),  
 

Ільків Олександр Михайлович «Волонтерська діяльність у підготовці майбутніх 
учителів фізичної культури» 2019 р. 1 етап, пройшов у фінал ІІ етапу  

Заяць Василина Василівна «Волонтерська діяльність для профілактики булінгу» 2020 р. 
призер ІІ  етап 

 
П.14.виконання обов’язків, головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 

змагань; керівництво спортивною делегацією; робота в складі організаційного 
комітету, суддівського корпусу; 

 
 Суддя національної категорії Федерації важкої атлетики України 

. 
        

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

 
Тренер з важкої атлетики ДЮСШ "Сільмашівець" м.Коломия (3 місяці), 

1988-1999 м.Львів ДЮСШ "Машинобудівник", 2000-2001 ДЮСШ "Локомотив" 
м.Коломия, 2001-2005 ДЮСШ "Україна".  

 

Ткачівська  

Інна 
Михайлівна 

доцент ДВНЗ 

«Прикарпатський 
національний 

університет імені 
Василя 

Стефаника», 2021 
рік. Спеціальність: 

Середня освіта 
(Фізична 

Кандидат педагогічних наук зі 

спеціальності 13.00.04 – теорія і 
методика професійної освіти. ДК 

№ 057656 від 10.02.2010  
«Підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури до туристсько-
краєзнавчої роботи з учнями»  

 
Doctor of Philosophy, Ph.D 

18 014-середня 

освіта 
(Фізична 

культура): 
Професійна 

майстерність 
педагога з  

фізичної 
культури; 

Тернопільськ

ий 
національний 

педагогічний 
університет 

імені 
Володимира 

Гнатюка 
(кафедра 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної  

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Гірська  школа  Українських  
Карпат. №26. 2022. 



культура). 
Кваліфікація: 

магістр середньої 
освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 № 

093254  
Прикарпатсь-кий 

університет імені 
Василя 

Стефаника, 2003 
рік. Спеціальність: 

початкове 
навчання. 

Кваліфікація: 
вчитель 

початкових класів 
і хореографії. 

Диплом ВА  
№ 23296611 

 

ДК № 057656 
10.01.2011 

«Preparation of future t eachers of 
physical culture to tourist-region 

work with students» 
Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 
спорту 12ДЦ № 032588 від 

26.10.2012 р. 
. 

 

Управління 
спортивно-

оздоровчим 
туризмом. 

Методичне 
забезпечення 

фізичної 
культури і 

туризму в  
освітніх 

закладах; 
Професійна 

комунікація у 
фізичній 

культурі. 
Педагогіка 

фізичного 
виховання з 

основами 
дидактики;Пе

дагогічна  
майстерність 

вчителя 
фізичної 

культури 

теоретичних 
основ і 

методики 
фізичного 

виховання) 
24.12.2021р. - 

11.02.2022р. 
Сучасні 

інноваційні 
технології та 

форми 
підготовки 

фахівців у 
галузі 

фізичної 
культури, 

спорту і 
активного 

туризму 
Довідка № 13-

33 від 
11.02.2022 р. 

 
2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і 

спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні  
аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. 

С.205-216. 
 

3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного 
стану учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 

 
4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 

Bilawicz J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 
Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of 

Applied Exercise Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
 

5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом 
підприємств туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання  

науки і практики. 2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  
 

6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом.  

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Ів ано-Франківськ, 
2019. Випуск 33. С. 145-153. 

 
7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування  

рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умов ах 
педагогічної практики. Обрії. Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 

  
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: 

навчальний посібник. 2-е вид. переробл. і  доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ  ВГЦ 
«Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
2. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики.  Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-
методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. 
ІSBN978-617-7705-28-3 

 
3. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна 

монографія /за заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець 
Кушнір Г.М., 2018.  404 с. 

 
4. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної 

культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 
 

        
П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 
друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 



найменування; 
 

1. Ткачівська І.М. Щоденник обліку роботи з виробничої (педагогічної) практики в  
закладах фахової перед вищої освіти:  навчально-методичні рекомендації для студентів-

магістрів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -Франківськ, 2021. 
81 с. 

2. Ткачівська І.М. Програма та дидактико-методичні матеріали з виробничої  
(педагогічної) практики в закладах фахової передв ищої освіти для студентів-магістрів І 

курсу факультету фізичного виховання і спорту зі спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 20с. 

3. Ткачівська І.М., Презлята Г.В. Методичні рекомендації щодо проходження  
виробничої (педагогічної) практики в закладах фахової передвищої освіти: навчально -

методичні рекомендації для студентів-магістрів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2022. 82 с. 

4. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – С ередня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
5. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Робоча програма навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 – С ередня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 18 с. 

6. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, 
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7. Vypasniak Ihor, Popel Sergii, Mytskan Bohdan, Ostapiak Zınovii, Ivanyshyn 
Iryna. Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different  

Somatic Health and Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 
10.26773/smj.200620 (Scopus). 

8. Vypasniak I., Ivanyshyn I., Lutsky V., Protsyshyn N. Аctive tourism as a 
component of physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я  
людини. 2020; 17:10–17. 

 
9. Лемак О., Корсак О., Султанов а І., Іванишин І., Арламов ський Р., Фірка А.  

Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розв итку. Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 48–59.  

 
10. Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Функціональний стан і  

фізична підготовленість учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним 
рівнем біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2020; 36:26–38 .  
 

11. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі програми 
здоров'язберігаючої спрямов аності на етапі попередньої базової підготовки у юних 

футболістів з функціональними порушеннями опорно -рухового апарату. Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 66–74. 

 
12. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36


туризму як складової системи фізичного вихов ання учнівської молоді Карпатського 
регіону. Молодіжний науковий ві сник Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 
 

13. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Фізична підготовленість  
ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного  

розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019. № 31. 
С. 35–42. 

 
14. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Стан та особливості фізичної  

підготовленості ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різними 
темпами росту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. 

2019 Берез 26; 33: 171–182. DOI:10.15330/fcult.33.171-182 
 

15. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ, Герасимчук АЮ. Вплив засобів  
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості  

підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 

16. Vypasnyak I., Ivanyshyn I. Correction and prophylactic trends in physical training 
of adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 

27; 34: 130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138. 
 

17. Ткачівська І.М., Іванишин І.М., Презлята Г.В., Дмитришин Д.М. Стан 
фізичної підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним 

туризмом. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019 Берез 
26; 33: 142–153. DOI: 10.15330/fcult.33.145-153 

 
18. Zaborniak Stanisław, Mytskan Bogdan, Mytskan Tetiana, Protsyshyn Natalia, 
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П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20
http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/article/%20view/3302/3370
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38


електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 
аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора); 
 

Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика 
фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред.  

Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 
"Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
        

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування; 

 
1. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

2. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021 32 с.  
3. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Методичні  

рекомендації до семінарських занять для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 56 с.  

4. Іванишин І.М. Онлайн-технології у фізичній культурі: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -
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Франківськ, 2021. 11 с.  
8. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у галузі: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021. 20 с.  

9. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури:  
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
10. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури:  

Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 27 с.  

11. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт.  

Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
12. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт.   
Івано-Франківськ, 2021 32 с.  

13. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Методичні  
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дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -
Франківськ, 2021. 11 с.  

15. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у галузі: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт.  

Івано-Франківськ, 2021. 20 с.  
16. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури:  

Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в 
спорт. Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

17. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури:  
Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності  017 Фізична 

культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 27 с.  
 

Електронні курси на освітній платформі https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php 
 

1. Спортивна метрологія і математична статистика (014 СО(ФК))  
2. Спортивна метрологія і математична статистика (017 ФКС) 

3. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури (014 СО (ФК)).  
4. Методологія наукових досліджень у спорті (017 ФКС) 

5. Компютерна техніка та методи математичної статистики (227 ФТЕ) 
6. Сучасні інформаційні технології (у галузі) (014 СО(ФК)) 

7. Сучасні інформаційні технології (у галузі) (017 ФКС) 
8. Біомеханіка та клінічна кінезіологія (227 ФТЕ) 

9. Онлайн-технології у фізичній культурі (014 СО(ФК)) 
 

        
П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня: 
 

Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у підготовці  
футболістів на етапі попередньої базової підготовки: дис. … доктора філософії: 017.  

Івано-Франківськ, 2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 07.04.2022 №320) 
 

        
П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
 

1. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших 
школярів на основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ.  
конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський 

нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.40-41. 
2. Михайло Вісімських, Ірина Іваниш ин. Рівено сформованості теоретичних 

знань з фізичної культури учнів ліцейних класів. Фізична культура в школі: стан і  
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 

травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 
імені Василя Стефаника, 2022.49-51. 

3. Ірина Султанов а, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерв и 
організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 
травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2022.10-13. 
 

4. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної  
освіти з фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 
квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано -

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php


Франківськ, 2021. С. 7–10. 
5. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 

Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. Фізична 
культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної  

науково-практичної  конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. С.  

6. Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є 
і фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 
квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано -

Франківськ, 2021. С. 45–47. 
 

7. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні  тренди у фізичному 
вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату.  

Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: 
актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської  

електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю (25 травня  
2021 р.). Київ: Національний університет фізичного виховання і спорту України 

[електронний ресурс]. С. 80–82. 
 

8. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно-
оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 

Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитк у: тези 
доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58–

60. 
 

9. Іванишин І., Ковальчук Л., Іванишин Ю., Михайленко Р. Взаємозв’язок 
показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості  

підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової актив ності.  
Актуальні проблеми розвитку фізичної культури і туризму в сучасному суспільльстві :  

тези доповідей V міжнародної  науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.).  
Івано-Франківськ, 2020: С. 50–51. 

10. Лемак О., Фамелюк М., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікова 
динаміка розвитку м’язової сили у підлітків Прикарпаття. Актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V 
Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.74–76.  
11. Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Морфо-функціональний стан учнів  

ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем аеробної продуктив ності.  
Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві: Збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 
листопада 2020 р.). Прикарпатський національний університет імені Василя  

Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С. 79–81. 
 

12. Лемак О., Корсак  О., Іванишин І., Султанова І., Фірка А. Фізичний стан 
підлітків з різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і  

перспективи розвитк у: Збірник  матеріалів І регіональної науково-практичної  
конференції (22 травня 2020 р.). Прикарпатський національний університет імені  

Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С.21–23.  
13. Султанова І., Іванишин І., Лемак О. Функціональний стан дихальної системи 

як показник здоров’я школярів Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитк у: Збірник  матеріалів І регіональної науково-практичної  

конференції (22 травня 2020 р.). Прикарпатський національний університет імені  
Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С.45–46. 

 
14. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична 



підготовленість підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктив ності.  
Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку: 

Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції (8-9 листопада 2019). Київ, 
2019. С. 31–34. 

 
15. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму 

учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Фізична активність і якість життя  
людини: Збірник  тез  доповідей ІІ Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 

травня), Луцьк-Світязь, 2018. С. 18. 
 

16. Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д., Арламовський Р.В. Розвиток 
фізичних якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем  аеробної  

продуктивності Фізична активність і якість життя людини: Збірник  тез  доповідей ІІ 
Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь, 2018. 
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Луцький 
Василь 

Ярославович 
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Василя 
Стефаника», 2007 

р. Спеціальність: 
«Педагогіка і 

методика 
середньої освіти. 

Фізична 
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виховання, 
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туристичної 
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Диплом ВА №  
32877489 

 

Кандидат наук з фізичного 
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Жешувський 
університет 

(відділ 
фізичного 

виховання), 
Польща, 

Свідоцтво 
WWF/121/201

7, «Методичні 
інновації 

туристичної 
діяльності 

серед 
молоді», 

28.02.2017 р. 
 

 
Усього -7: 1, 3, 4, 12, 14, 19, 20 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку ф ахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection: 

 
1. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25 -35 
years of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports.  2022;26 (2):118-25. 

https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 
 

2. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello,  
TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-t erritorial variability of morpho-functional  
features. Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 

 
3. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а 

Component оf Physical Education System оf Student Youth. Вісник Камʼянець-
Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт 

і здоровʼя людини.2020. №17. С.10 – 17. 
 

4. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, 
Olena Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk.  

Physical Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method 
International Journal of Applied Exercise Physiology.  2020. № 9(10). Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 
 

5. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського 

регіону. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету 
імені Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
1. Луцький В.Я. Спортивні споруди і обладнання. Теоретико-методичні 

https://doi.org/
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. 
Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 
 

2. Луцький В.Я.  Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. 

Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617-
7705-28-3  

 
        

П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування; 

 
1) Спортивні споруди і  обладнання: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 
2021. 11 с. 

2) Спортивні споруди і обладнання: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 
2) Теорія та методика туризму і спортивного орієнтування: Силабус навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. 
Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

3) Теорія та методика туризму і спортивного орієнтування: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. 

Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
4) Теорія і методика туристсько-краєзнавчої роботи в освітніх закладах: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична 
культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

5) Теорія і методика туристсько-краєзнавчої роботи в освітніх закладах: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта.  

фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
6) Організація екскурсійної діяльності в освітніх закладах: Силабус навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. 
Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

7) Організація екскурсійної діяльності в освітніх закладах: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. 

Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
8) Методика позашкільної роботи з фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, 
Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

9) Методика позашкільної роботи з фізичної культури: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. 

Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 
10) Виробнича (туристична) практика: Програма виробничої (туристичної) практики  

для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, 
Івано-Франківськ, 2021. 7 с. 

11) Виробнича (туристична) практика: Організаційно-методичні вказівки  для студентів  
спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 

2021. 10 с. 
 

        
П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики 



загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
 

1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі 
школярів. Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, іновації: 

тенденції розвитку в Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160. 
 

2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно- 
патріотичне виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя  

Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 
 

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортив но-оздоровчого туризму серед 
учнівської молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції  

«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16. 

 
4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку 

велосипедного туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в  

сучасному суспільстві». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені  
Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 . С. 82-84. 

 
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан 

розвитку спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання  
учнівської молоді Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 63 с. 
 

        
П.14 виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань;  
 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму.  
 

        
П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» ; 
 

        
П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 
 

Інструктор по туризму в СОК «Смерічка», 
Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму 

Івано-Франківської області. 
 

Султанова 
Ірина 
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П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку ф ахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection: 



біологія. 
Кваліфікація: 

Біолог. Фізіолог. 
Викладач біології 

і хімії. Диплом ТВ 
№ 945309 

 

на вміст компонентів 
шлункового слизу та 

інтенсивність вільнорадикальних 
процесів» 

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури і 

спорту ДЦ № 006498 від 
23.12.2002 р. 

Основи 
екології та 

гігієни 
фізичного 

виховання  
.  

017 – Фізична 
культура і 

спорт:Фізіоло
гія людини;  

Анатомія 
людини і 

спортивна 
морфологія. 

227 – Фізична 
терапія, 

ерготерапія: 
Нормальна 

фізіологія 
людини; 

Гігієна та 
основи 

екології.  
024 – 

Хореографія: 
Анатомія, 

фізіологія та 
безпека 

життєдіяльно
сті у  

хореографії  

фізіології  
Тематика 

«Оптимізація 
професійної 

підготовки 
майбутніх 

вчителів 
фізичної 

культури та 
фізичних 

терапевтів»  
10.09.2018 по 

26.10.2018 
Протокол № 3 

28.10.2018 

 
1) Іryna Ivanyshyn, Оleksandr Lemak, Ihor Vypasniak, Іryna Sultanova, Oleh 

Vintoniak, Ivan Salatenko, Oleksandra Huzak. Intercorrelation between adolescent’ physical 
status and aerobic capacity level . Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 384 pp 2890 – 2900, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 
– 8051; ISSN - L = 2247 – 8051. 

 
2) Лемак О.Й., Корсак О.М., Султанова І.Д. , Іванишин І.М., Арламовский Р.В., 

Фірка А. Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку.  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020. № 35. С.48-59.  

 
3) Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Морфо-функціональний стан 

підлітків з різним рівнем біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2020. № 36. 26-38. 
 

4) Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Взаэмозв’язок фізичної  
підготовленості ліцеї стів військово-спортивного ліцею з їх  рівнем фізичного розвитку.  

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. № 31. С.35- 42.  
 

5) Лемак О., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості  

розвитку фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної продуктив ності. Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2018. № 29.С.37- 43. 

 
6)  Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Арламовський Р.В. Фізична 

підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної  
продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 

2018. №3 (43). С. 91–98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98 
 

        

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
Султанова І.Д. , Лісовський Б.П. Гігієна фізичної культури.  Теоретико-методичні 

основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. 
Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.129-190, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 
 

        
П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників 

 
1) Методичні рекомендації до практичних занять з гігієни з основами екології  

людини для студентів спеціальності 014-середня освіта (основи здоров’я, валеологія) / 
І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 26 с.  

2) Методичні рекомендації до самостійної роботи з гігієни з основами екології  
людини для студентів спеціальності 014-середня освіта (основи здоров’я, валеологія) / 

І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 40 с.  
3) Методичні рекомендації до лабораторних занять з фізіології людини для  

студентів спеціальності 014-середня освіта (основи здоров’я, валеологія) / І.Д. 

Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 36 с.  
4) Методичні рекомендації до самостійної роботи з фізіології людини для  

студентів спеціальності 014-середня освіта (основи здоров’я, валеологія) / І.Д. 

https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98


Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 58 с.  
5) Фізіологія людини: навчально-методичний посібник для самостійної роботи 

студентів спеціальності 014 – середня освіта (фізична культура) / І.Д. Султанова, Івано -

Франківськ, 2018. 108 с.  
6) Фізіологія людини: навчально-методичний посібник для самостійної роботи 

студентів спеціальності фізична терапія, ерготерапія / І.Д. Султанова, ІваноФранківськ, 
2018. 138 с.  

7) Методичні рекомендації до практичних занять з основ екології та гігієни для  

студентів спеціальності фізична терапія, ерготерапія / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 
2018. 96 с.  

8) Методичні рекомендації до самостійної роботи з основ екології та гігієни для  
студентів спеціальності фізична терапія, ерготерапія / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 

2018.76 с.  
9) Методичні рекомендації до практичних занять з основ екології та гігієни 

фізичного виховання для студентів 4 курсу факультету фізичного виховання і спорту 
спеціальності здоров’я людини. / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2018. 46 с.  

10) Методичні рекомендації до самостійної роботи з основ екології та гігієни 

фізичного виховання для студентів 4 курсу факультету фізичного виховання і спорту 
спеціальності здоров’я людини / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2018.  88 с.  

11) Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з фізіології людини 
для студентів факультету фізичного виховання і спорту спеціальності фізична культура 

і спорт/ І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2020. 38 с.  
12) Султанова І.Д. Анатомія, фізіологія та безпека життєдіяльності у хореографії:  

Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів. Івано-Франківськ, 2020. 36 с. 
13) Фізіологія людини: Силабус навчальної дисципліни  для студентів  

спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 

2021. 11 с.  
14) Фізіологія людини: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 
2021. 25 с.  

15) Основи екології та гігієни фізичного виховання: Силабус навчальної  

дисципліни  для студентів спеціальності 014 – Середня освіта. фізична культура / І.Д. 
Султанова, Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

16) Основи екології та гігієни фізичного виховання: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта. фізична культура / І.Д. 

Султанова, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  
17) Електронний курс «Основи екології та гігієни фізичного виховання для  

студентів спеціальності 014 –  Середня освіта. Фізична культура.https://d-
learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=8981 

18) Гігієна та основи екології : Силабус навчальної дисципліни  для студентів  

спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія / І.Д. Султанова, Ів ано-Франківськ, 
2021. 15 с.  

19) Гігієна та основи екології: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія / І.Д. Султанова, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с.  
20) Електронний курс «Гігієна та основи екології» для студентів спеціальності  

227 – Фізична терапія. Ерготерапія. https://d-
learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=6314 

21) Нормальна фізіологія людини:  Силабус навчальної дисципліни  для  

студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія / І.Д. Султанова, Івано-
Франківськ, 2021. 15 с.  

22) Нормальна фізіологія людини: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 227 – Фізична терапія. Ерготерапія / І.Д. Султанова, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с.  
23) Електронний курс «Нормальна фізіологія людини»  для студентів факультет 

фізичного вихов ання і спорту. https://d-



learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3681 
24) Фізіологія людини: Силабус навчальної дисципліни  для студентів  

спеціальності 017– Фізична культура і спорт / І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2021. 

15 с.  
25) Фізіологія людини: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 017 – Фізична культура і спорт / І.Д. Султанов а, Івано-Франківськ, 2021. 
25 с 

26) Анатомія, фізіологія та безпека життєдіяльності у хореографії : Силабус 

навчальної дисципліни  для студентів спеціальності 024 – Хореографія / І.Д. Султанова, 
Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

27) Анатомія, фізіологія та безпека життєдіяльності  у хореографії: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 024 - хореографія / І.Д. 

Султанова, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  
28) Електронний курс «Анатомія, фізіологія та безпека життєдіяльності у  

хореографії» для студентів спеціальності 024 – Хореографія https://d-
learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=8279 

 
        

П.8. Виконання функцій наукового керівника   наукової теми «Морфо-
функціональний стан школярів Прикарпаття» (державний реєстраційний номер 

0112U008065) 
 

        
П.12.  Наявність апробаційних праць, загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій: 
 

1. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерви 
організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 
2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022.10-13. 
2. Ірина Султанова, Олександр Лемак, Богдан Пронюк. Фізичний стан підлітків 

як показник резервів здоров’я. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2022. 8-9. 

 
3. Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є 

і фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 
4. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 

Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. Фізична 
культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -

практ. конф. Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-
Франківськ, 2021.  

 
5. Непик Христина, Султанова Ірина. Конституція як маркер сучасної 

антропології та показник морфо-функціонального стану  і здоров’я людини. Сучасні 
тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: 

зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 
листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2021.  
6. Петрик Андрій, Султанова Ірина. Вікові особливості розвитку моторики та 

морфо-функціональний стан школярів Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, 
спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний 



семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 
Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.  

 
7. Султанова І. , Ківнюк А. Функціональні резерви організму дітей з різним 

типом тіло будови. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. 
тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 2020. С.69-70.  
8. Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І., Фірка А. Фізичний стан 

підлітків з різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 
2020. С.21-23.  

9. Султанова І., Іванишин І., Лемак О. Функціональний стан дихальної системи 
як показник здоров’я школярів Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. С.45-46. 
10. Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Фізичний стан підлітків з 

різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. .ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.21-23.  
 

11. Лемак О., Фамелюк М., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікова 
динаміка розвитку м’язової сили у підлітків Прикарпаття. Збірник матеріалів V 

Міжнародної науково-практичній конференції V «Актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві». Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.74- 76.  
12. Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Морфо-функціональний стан учнів 

ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем аеробної продуктив ності . 
Збірник Матеріалів V Міжнародної науково-практичній конференції «  Актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», 

ІваноФранківськ, 2020.  
 

13. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична 
підготовленість підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності 

//Міжнародна науково-практична конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична 
реабілітація: проблеми і перспективи розвитку (8-9 листопада), 2019 р. С. 31-34. 

 
14. Веселовська В.О., Султанова І.Д., Іванишин І.М., .Арламовський Р.В. 

Функціональні резерви організму молодших школярів/ Актуальные научные 
исследования в современном мире: ХХХІІІ Междунар. научн. конф., 26-27 января 2018 

г., Переяслав-Хмельницкий // Сб. научных трудов – Переяслав-Хмельницкий, 2018. - 
Вып. 1 (33), ч. 3. – С.55-58.  

 
15. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму 

учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою//ІІ Міжнародна науково-практична 
конференція «Фізична активність і якість життя людини» (22–24 травня), 2018. С. 18.  

16. Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д. , Арламовський Р.В. Розвиток 
фізичних якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 

продуктивності //ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Фізична активність і 
якість життя людини» (22–24 травня), 2018.  С. 20.  
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П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку ф ахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection: 
 

1. Іванишин І., Курилюк С., Хлопецький В., Вінтоняк О. Корекція негативних 
психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного 

виховання і спорту. 2021; 1: 30–36 DOI: 10.32652/tmfvs.2021.1.30–36. 
 

2. Хлопецький В., Курилюк С., Мельник А., Мельник О. Професійне 
самовизначення та вмотивованість до рухової активності студенток педагогічних 

спеціальностей. Вісник Прикарпатського університету. Серія:Фізична культура. 2020 
Листоп 24; 36:94-100. 

 
3. Хлопецький В., Курилюк С. Технологія корекції негативних психічних станів  

студентів засобами оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник  
Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:41-7.  

 
4. Хлопецький В., Курилюк С., Презлята Г. Самокорекція негативних психічних 

станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник  
Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;36:22-6.  

 
5. Хлопецький В.М., Курилюк С.І. Вплив технології корекції негативних 

психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу на їх фізичний стан. Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019;34:145-53.  

 

 

 
 

        
П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 

конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих 
програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю 

три найменування; 
 

1. Курилюк С.І.. Ресурси активного туризму України: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021. 11 с.  
2. Курилюк С.І.. Ресурси активного туризму України  Робоча програма навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -
Франківськ, 2021 22 с.  

3. Курилюк С.І.. Інновації в спортивно-оздоровчому туризмі: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021. 11 с.  
4. Курилюк С.І.. Інновації в спортивно-оздоровчому туризмі  Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021 22 с.  

5. Курилюк С.І.. Сучасні технології активного туризму: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021. 11 с.  
6. Курилюк С.І.. Сучасні технології активного туризму   Робоча програма навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -
Франківськ, 2021 22 с.  

7. Курилюк С.І.. Анімаційні технології у туризмі: Силабус навчальної дисципліни 



для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 
2021. 11 с.  

8. Курилюк С.І.. Анімаційні технології у туризмі  Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021 22 с.  
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів 
(https://d - learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них   

 
Ресурси активного туризму України;  

 Сучасні технології активного туризму;  
Інновації в спортивно-оздоровчому туризмі;  

Анімаційні технології у туризмі. 
 

        
П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня; 
 

.Хлопецький В. М. Корекція негативних психічних станів студентів засобами 
оздоровчого фітнесу: автореф. дис. ... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / 

Василь Михайлович Хлопецький; Національний університет фізичного виховання і 
спорту України. - Київ, 2020. - 23 с. 

 
        

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Коверська Г, Курилюк С. Корекція агресивної поведінки підлітків засобами 
фізичної культури. Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції  

«Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.41-4. 

2. Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запров адження  
інноваційного освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної  

середньої освіти». Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 
культура в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.58-59. 
 

3. Руденко М., Курилюк С. Технологія реалізації та ефективність впровадження  
всеукраїнського проєкту «Самбо» в заклади середньої освіти. Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -практ. конф. (23-
24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2021: 34-37. 
 

4. Білошапка Н, Курилюк С., Руденко М. Ефективність запровадження  
всеукраїнського проекту «Самбо в кожний навчальний заклад». Збірник тез матеріалів  

V Міжнародної  науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. 

С. 53-54. 
5. Кондрат В, Курилюк С. Формування позитивної мотивації учнів до занять  

фізичними та спортивними вправами. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і  

туризму в сучасному суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. С. 51-2. 
6. Руденко М, Курилюк С. Управління підготовкою дзюдоїстів до змагань на 

основі результатів діагностики психологічної  готовності. ДВНЗ “ Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника”. V Міжнародна науково-практична 



конференція «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в  
сучасному суспільстві», Івано-Франківськ – 2020. С.61-2. 

 
        

П. 14. керівництво студентом, який брав участь в Олімпійських,  Паралімпійських 
іграх, Всесвітній та Всеукраїнській універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 

Європейських іграх, етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті України; 
виконання обов’язків тренера, помічника тренера національної збірної команди 

України з видів спорту; виконання обов’язків головного секретаря, головного 
судді, судді міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною 

делегацією; робота в складі організаційного комітету, суддівського корпусу; 
 

1. Лайщук А. – Майстер спорту міжнародного класу з самбо.  
2. Волошенюк Яна – Майстер спорту України з дзюдо, самбо.  

3. Головний суддя всеукраїнських та Міжнародних турнірів з дзюдо.  
4. Участь у роботі в складі суддівського корпусу України з дзюдо.  

 
        

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях ; 

 
Тренер психолог штатної збірної команди з дзюдо  національної збірної команди 

України;  
Суддя національної категорії України  з дзюдо Федерації дзюдо України;  

Суддівство обласних чемпіонатів та всеукраїнських турнірів з спортивного туризму;  
Виконавчий директор Федерації дзюдо Івано-Франківська; 

Віце-президент федерації дзюдо Івано-Франківської області з дзюдо. 
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Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання 

різних груп населення 
"Психофізичний розвиток як 

фактор готовності шестилітніх 
дітей до навчання в школі». 

3. Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури і 

спорту. Присвоєно 01.07.2011 
року, 12ДЦ №025502 
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16.04.2018р. -
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150 год. 
Довідка  

Усього -4: 1, 3, 4, 6 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana 
Samolenko, Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of 

distinctive biomechanical features of the technique of side hand strike at close range o f 
athletes of di fferent quali fications specializing in hand -tohand combat. Journal of Physical  

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 
online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf 
 

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 
activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical  

Education, гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 
 

3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, 
Olena Andri eieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. 
Physical Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method.  

International Journal of Applied Exercise Physiology.   2020.  № 9(10).  Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 

4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив 
засобів екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні  

властивості підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


освітні 
технології. 

Олімпійська 
освіта. Теорія 

і методика 
фізичного 

виховання 
дітей 

дошкільного 
віку.Сучасні 

технології 
фізичного 

виховання 
дітей 

дошкільного 
віку 

№705-33/3 від 

30.05.2018р. 
 

університету. Серія: Фізична культура.  2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI:  
10.15330/fcult.32.74-82. 

 

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Науковий часопис НПУ  імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури (фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої 
статі. Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ VchdpuP_2018_152%281%29__38 

 

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 
Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в 

умовах педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика 

фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред.  
Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

"Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

        
П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 
інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування: 
 

1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -методичні матеріали з педагогічної  
практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с. 

2. Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні матеріали  науково-педагогічної  
(виробничої) практики у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021.28с. 

3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-педагогічної (виробничої) практики 
у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с. 

4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики (фізична 
культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с. 

5. Олімпійська освіта. Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – 
середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 14 с. 

6. Олімпійська освіта. Робоча програма дисципліни для студентів спеціальності 014 – 
середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  

7. Електронний курс з «Олімпійська освіта» для студентів спеціальності 014- середня  
освіта (Фізична культура).  

https://mail.google.com/mail/u/1/#inbox/FMfcgzGpFqSxtGPXFfmfCSwpHrZFFgKr?projecto
r=1&messagePartId=0.2 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453
https://mail.google.com/mail/u/1/#inbox/FMfcgzGpFqSxtGPXFfmfCSwpHrZFFgKr?projector=1&messagePartId=0.2
https://mail.google.com/mail/u/1/#inbox/FMfcgzGpFqSxtGPXFfmfCSwpHrZFFgKr?projector=1&messagePartId=0.2


8. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 18 с. 
9. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. 
Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 

10. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного виховання та сучасні освітні  
технології» для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура).  

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id
_cou=3801 

11. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. 

Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с. 
12 Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. 
Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 

13. Електронний курс з предмету «Теорія і методика фізичного виховання дітей 
дошкільного віку». https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3
863 

14. Інноваційні технології навчання фізичної культури в освітніх закладах. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с. 
15. Інноваційні технології навчання фізичної  культури в освітніх закладах. Робоча 

програма дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с. 

16. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану.  
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта 

(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с. 
17. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Робоча 

програма дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с 

 
        

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 
про присудження наукового ступеня: 

 
1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять екстремальними видами рухової активності  

на розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття  
наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ.2018. 27с. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/ files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf 
 

        
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика 

фізичної підготовленості учнів базової школи з різним рівнем рухової активності .  
Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-
Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 53-57. 

 
2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація уроків фізичної культури в 

початковій школі на основі використання рухливих ігор. Сучасні тенденції розвитку 
фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3801
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3801
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3863
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3863
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3863
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) /  
уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя  

Стефаника, 2021.  
 

3. Ірина Іваниш ин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко.  
Взаємозв’язок показників основних психічних властивостей і координаційної  

підготовленості підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами 
рухової активності. Збірник тез  матеріалів v міжнародної науково-практичної  

конференції «актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в  
сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання. Івано -
Франківськ, 2020. С 51-52. 

 
4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація  

дітей молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична 
культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -

практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 
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Усього - 4: 1, 3, 4, 12 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Mytskan B., Mytskan T., Iermakov S., Yermakova T. Фізична культура в  
контексті сучасної філософської антропології.  Pedagogy of Physical Culture and Sports. 

2022;26(3):210-21. https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0309 
 

2. Pasek M., Mytskan T. Physical education students outdoor and indoor sports  
preferences in relation to their pro-environmental behaviour. Physical education of students. 

2022;26(2):98-04. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0206(Scopus,WoS) 
 

3. Tetyana Mytskan, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel,  Iryna Ivanyshyn, Volodymyr 
Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb Ihor Vypasniak. Niefarmakologiczne metody 

korekcji zaburzeń motoryki sklepienia stopy u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym Acta 
Balneologica Journal оf The Polish Balneology And Physi cal Medicine Association Tom L 8 

Number 1 (163)/2021, 26-33 DOI:10.36740/ABAL202101104 (WoS) 
 

4. Мицкан Т.С., Кухцяк М, Мицкан Б.М. Зимові лижні походи Карпатами,  
присвячені діяльності східнопольського легіону. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура.  2021 Трав 24;37: С.9-16. 
 

5. Мицкан Т.С., Несен О.О, Кривенцов І.В, Клименченко В.Г, Огарь Г.О, 
Статеві особливості прояву агресивності у спортсменів різних видів спорту. Вісник  

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021 Трав 24;37: С.58-65. 
 

6.  Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and 
rehabilitation of patients with bronchial asthma.    Немедикаментозні методи лікування і  

реабілітації бронхіальної астми. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 
 

7. Богдан Мицкан, Зіновій Остап’як, Тетяна Мицкан, Ігор Випасняк, Мар’яна 
Лесів. Емоційний інтелект і спорт. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020. Вип. 35. С. 
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8. Випасняк І, Мицкан Б., Мицкан Т., Войчишин Л. Корекція порушень 
склепінчастого апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020, 36, 101-107. DOI: : 
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107. 

 
9. Богдан Мицкан, Людмила Жирак, Тетяна Мицкан. Корекція  

психофізіологічного стану слабочуючих ді тей засобами рекреаційно -оздоровчого 
туризму. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019. Вип. 

34. С. 
 

10. Випасняк І., Самойлюк О., Мицкан Т. Порівняльний аналіз фізичного 
розвитку юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2019, 34, 60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
 

11. Дмитро Піонтковський, Богдан Мицкан, Тетяна Мицкан. Розвиток  
швидкісних і координаційних здібностей спортсменів з велосипедного спорту ВМХ на 

етапі початкової підготовки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2019. Вип. 34. С. 

 
12. Білоус Ірина, Мицкан Тетяна. Особливості прояву емоційних станів у 

молодших школярів і рухова активність. Вісник Прикарпатського університету. Серія  
Фізична культура. 2018.Вип.29. С.3-10. 

 
13. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція стресостійкості підлітків  

засобами фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
Мицкан Т.С., Мицкан Б.М. Психодіагностика в спорті: навч. посібник. Івано -

Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2020. 220 с. (ІSBN 978-617-7926-02-2). 
 

        
П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 
інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування; 
 

Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури:  Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психологія та педагогіка профільної освіти: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021. 
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Мицкан Т.С. Психологія та педагогіка профільної освіти: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -

Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психологія фізичного виховання дітей дошкільного віку: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психологія фізичного виховання дітей дошкільного віку: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психологія фізичної культури з основами вікової психології:  Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психологія фізичної культури з основами вікової психології: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психолого-педагогічні основи шкільного туризму: Силабус навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-

Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Психолого-педагогічні основи шкільного туризму: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури : Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 
 

        
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 
тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Тетяна Мицкан, Віктор Стасинець. Система оцінювання на уроках фізичної  

культури у школах Європи. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника,  
2022.13-15. 

2. Тетяна Мицкан, Ігор Михайлищук. Інновації у  залучені учнів спеціальної  
медичної групи до фізичної активності. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 
уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя  

Стефаника, 2022.15-16. 
 

3. Мицкан Т.С. Мотиваційна основа збереження здоров’я.  Матеріали 
Всеукраїнської наукової конференції / За заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – 

Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 130-133.  
 

4. Мицкан Тетяна, Синогубик Василь. Факторна структура фізичного стану та 
характер розподілу соматометричних показників у школярів. Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-
24 квітня 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя  
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Стефаника, 2021. С.39-42. 
5. Мицкан Тетяна. Прояв феномену прокрастинації у вчителів фізичної  

культури залежно від якості життя. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) .   

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 53 с. С.22-
26. 

6. Мицкан Тетяна, Мицкан Богдан, Човган Роман. Типологічна оцінка здоров’я 
школярів в контексті диференціації їх фізичної підготовки. Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-
24 квітня 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя  

Стефаника, 2021. С.19-22 
 

7. Мельничук Віталій, Мицкан Тетяна. Оздоровчі технології в освітньому 
просторі дошкільних навчальних закладів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний 

семінар студентів, аспірантів і молодих учених « Сучасні тенденції розвитку фізичної 
культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (.25 листопада 2021 р.) Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.24-25. 
8. Мицкан Тетяна, Питлюк Наталія. Дослідження фізичного стану ді тей 

дошкільного віку [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 
аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту,  

фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) . Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.С.23-25. 

9. Мицкан Тетяна, Ів аночко Василь. Інноваційні диференціації розвитку 
фізичних здібностей школярів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених « Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, 
спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.). Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.С.21-23 
 

10. Мицкан Тетяна, Руда Тетяна, Розвиток стресостійкості школярів засобами 
психофізичного тренінгу. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної  

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. С. 42-43. 
11. Мицкан Тетяна. Психологічний супровід уроку фізичної культури. Збірник  

матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: 
стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 27-29. 
 

12.  Мицкан Б., Мицкан Т. Анімація в рекреації і туризмі. Матеріали У 
Міжнародної науково-практичної  Інтернет конференції « Актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури, спорту і туризму у сучасному суспільстві». Івано-Франківськ, 2020. 
С. 21-22. 

13. Мицкан Б.М., Мицкан Т.С. Рівень сформованості акмеологічної  
компетентності бакалаврів фізичної культури. Матеріали п’ятого регіональниого 

науково-методичного семінару, приуроченого 30-й річниці створення Національного 
олімпійського комітету України « Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 

студентської молоді». Тернопіль, 2020. С. 30-34. 
 

14. Руда Т.М., Мицкан Т.С. Вплив психічних і фізичних якостей на 
стресостійкість підлітків. Матеріали IV Всеукраїнської науково-практичної конференції  

«Медико-біологічні проблеми фізичного виховання різних груп населення, ерготерапії, 
інклюзивної та спеціальної освіти».13.02.2019 р., м. Луцьк. С.75-77. 
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кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту зі 
спеціальності 240002 - фізична 

15 014-середня 

освіта 
(Фізична 

Академія 

управління та 

адмініструван

Усього - 4: 4, 12, 19, 20 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
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2004 р., 
Спеціальність: 

Педагогіка і 
методика 

середньої освіти. 
Фізична культура. 

Кваліфікація: 
вчитель фізичної 

культури, 
організатор 

туристичної 
роботи.  

Диплом 
ВА №25778126 

ДВНЗ 
«Прикарпатський 

національний 
університет імені 

Василя 
Стефаника», 

2005 р.,  
Спеціальність: 

правознавство. 
Кваліфікація: 

юрист. Диплом 
ВА №28009955 

 

культура, фізичне виховання 
різних груп населення. ДК 

№055368 від 24.10.2009 року. 
«Підготовка майбутніх фахівців 

фізичної культури до правового 
забезпечення професійної 

діяльності». 
доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 
спорту 12ДЦ №030490 від 

17.05.2012 
 

культура): 
Правове 

забезпечення 
фізичної 

культури і 
туризму в  

освітніх 
закладах; 

Сучасні 
технологїї 

оздоровчої 
рухової 

активності; 
Нормативно-

правові 
основи 

професійної 
діяльності; 

професійна 
етика вчител 

фізичної 
культури; 

Державна 
політика у 

сфері 
фізичної 

культури; 
Методика 

оздоровчої 
фізичної 

культури 

ня (Ополь, 

Польща) 

15.04.2021р. – 

18.06.2021р. 

Розвиток 

здоров’язбері-

гаючих 

технологій та 

компетенцій в 

умовах 

реформи 

освіти.180 год 

Сертифікат 

про онлайн-

стажування 

Наказ № 565 

від 20.09.2021 

р. 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection 

 
1. О. М. Іванченко, Є. Г. Євтушенко, С. Б. Мальона, Н. В. Партико, В. В.  

Пастернацький. Удосконалення системи фізичного виховання майбутніх фахівців  
спеціальності 081 «ПРАВО». Педагогіка формування творчої особистості у вищій і  

загальноосвітній школах : зб. наук. пр. / [редкол.: А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.].  
Запоріжжя : КПУ, 2022. Вип. 80. 242 с. Т. 1. С. 161-167. ІС 

 
2. Білавич Г. В., Ілійчук Л. В., Мальона С. Б., Савчук Б. П., Довгий О. Я., 

Яремчук О. З. Innovative teaching methods as a means of development of gi fted personality  
(based on the experience of the activity of the “ university of the gi fted child” at Vasyl  

Stefanyk Precarpathian national university). Медична освіта : наук.-практ. журн. / голов. 
ред. Н. О. Федчишин. – Тернопіль : ТНМУ, 2021. – No 2 (додаток). – 98. С.92-96. 

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419 
 

3. Білавич Г.М., Мальона С. Б., Костащук Я. Інклюзивне навчання дітей з  
особливими освітніми потребами крізь вимір сьогодення. Молодь і ринок.№9 (195) 

вересень 2021 (категорія Б). С. 11-16. 
 

4. Мальона С.Б. Систематизація і кодифікування законодавств а про спорт:  
європейський досвід і перспективи України. Вісник Прикарпатського університету.  

Фізична культура. 2017. Вип. 27-28. С.176-182. 
 

        

П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування; 

 
Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Методика 

оздоровчої фізичної культури» для студентів спеціальності 014 - Середня освіта 
(фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Методика 
оздоровчої фізичної культури» для студентів спеціальності 014 – Середня освіта 

(фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
Електронний курс «Методика оздоровчої фізичної культури» https://test-d-

learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2494  
 Методика оздоровчої фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни для студентів  

спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано -
Франківськ, 2021. 

Методика оздоровчої фізичної культури: Робоча програма навчальної дисципліни для  
студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-

Франківськ, 2021. 
Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Нормативно -

правові основи професійної діяльності» для студентів спеціальності 014 – Середня  
освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022.  

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2494
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2494


Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Нормативно -
правові основи професійної діяльності» для студентів спеціальності 014 – Середня  

освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
Електронний курс «Нормативно-правові основи професійної діяльності» https://test-d-

learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2318  
Нормативно-правові основи професійної діяльності: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, 
Івано-Франківськ, 2021. 

Нормативно-правові основи професійної діяльності: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. 

Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Правове 

забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах» для студентів  
спеціальності 014 - Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-

Франківськ, 2022. 
 Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Правове 

забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах» для студентів  
спеціальності 014 – Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-

Франківськ, 2022. 
Правове забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична 
культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 

Правове забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична 

культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Сучасні  

технології оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 - Середня  
освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Сучасні  
технології оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 – Середня  

освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
Електронний курс «Сучасні технології оздоровчої рухової активності» https://test-d-

learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028  
«Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, 
Івано-Франківськ, 2022. 

«Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. 

Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
 Електронний курс «Державна політика у сфері фізичної культури» https://test-d-

learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2307  
 «Державна політика у сфері фізичної культури»: Силабус навчальної дисципліни для  

студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-
Франківськ, 2021. 

«Державна політика у сфері фізичної культури»: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. 

Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
 

        
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 
тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запров адження  

інноваційного освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної  
середньої освіти». Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2318
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2318
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2307
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2307


культура в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.58-59. 

 
2. Мальона С. Дистанційна освіта з фізичної культури в умовах карантину та 

війни. Матеріали звітної наукової вебконференції викладачів, докторантів, аспірантів  
університету за 2021 рік ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені  

Василя Стефаника», 5–9 квітня 2022 р., м. Івано-Франківськ. Електронне видання. 
Івано-Франківськ : Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника, 2022. 

 
3. Христан М., Мальона С. Модель організації рекреаційних занять фізичною 

культурою студентської молоді. Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 
учнівської та студентської молоді // Матеріали Всеукраїнської наукової конференції / За 

заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 
214-218.  

 
4. Мальона С. Стан здоров'я сучасних студентів і їхня рухова активність:  

проблеми та шляхи їх розв'язання. Професійно -комунікативна культура майбутнього 
лікаря: лінгвістичний, педагогічний, та філософські аспекти // ІІ науково-практична 

конференція з міжнародною  участю, 3-4 червня 2021р., м. Тернопіль., 2021. 
 

5. Неміш І., Мальона С. Формування готовності вчителя фізичної  культури до 
професійно-правового спілкування. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конфе ренції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і  
туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) 

/Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 56-57. 

6. Мальона С., Дуркало Н. Формування професійно -правової компетентності у  
майбутніх вчителів фізичної культури. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і  
туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) 

/Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 54-55. 

 
        

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 

секретар Івано-Франківської федерації дзюдо  
 

        
П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 
 

тренер-викладач відділення дзюдо Івано-Франківської обласної дитячо-юнацької  
спортивної школи 

 

Презлята 

Ганна 
Василівна 

доцент Кам’янець-

Подільський 
педагогічний 

інститут , 1970; 
спеціальність -

«Фізичне 
виховання», 

кваліфікація - 
«Учитель фізичної 

культури», 
диплом   

Кандидат педагогічних наук зі 

спеціальності 13.00.01 – теорія та 
історія педагогіки; КН №015845 

від 19.12.1997 
«Народні ігри та забави у 

фізичному загартуванні 
молодших школярів різних 

етнографічних груп 
Прикарпатського краю» 

3) доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури і 

51 014-середня 

освіта 
(Фізична 

культура): 
Педагогічна 

майстерність 
вчителя 

фізичної 
культури 

Тернопільсь 

кий 
національний 

педагогічний 
університет 

імені 
Володимира 

Гнатюка 
(кафедра 

теоретичних 
основ і 

 

Усього – 5: 1, 3, 4, 12, 14 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection; 
 

1. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної  
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Гірська  школа  Українських  

Карпат. №26. 2022. 
 



Щ №158296.   
 

спорту, ДЦ 001553  від 
21.12.2000 р.   

 

методики 
фізичного 

виховання) 
16.04.2018р. - 

18.05.2018р. 
Оптимізація 

професійної 
підготовки 

майбутніх 
вчителів 

фізичної 
культури з 

позиції їх 
рефлексивної 

готовності  
Довідка  

№704-33/3 від 
30.05.2018 р. 

150 год. 

2. Хлопецький В, Курилюк С, Презлята Г. Самокорекція негативних психічних 
станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;36:22-6 
 

3. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування 
рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умов ах 

педагогічної практики. Обрії. Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 
 

4. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом.  

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Ів ано-Франківськ, 
2019. Випуск 33. С. 145-153. 

. 
 

5. Презлята Ганна, Андрій Шпільчак, Інна Ткачівська, Любомир Дудка. Управління  
самоосвітньою діяльністю учителя фізичної культури в умовах післядипломної освіти 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2017. Вип. 27–28. 
С. 339–350. 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
1. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна 

монографія /за заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець  
Кушнір Г.М., 2018.  404 с. 

 
2. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної  

культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 
 

3. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 
дидактики. . Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 
вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. 

ІSBN978-617-7705-28-3 
 

4. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та 
методика фізичного виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за 

ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 
"Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
        

П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 
практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування; 

 
1. Ткачівська І.М., Презлята Г.В. Методичні рекомендації щодо проходження  

виробничої (педагогічної) практики в закладах фахової передвищої освіти: навчально -
методичні рекомендації для студентів-магістрів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2022. 82 с. 
 



2. Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико-методичні матеріали з  
педагогічної практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с. 

 
3. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики 

(фізична культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с. 
 

        
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 
тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших  

школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і  

туризму в сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 

 
2. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою 

діяльністю вчителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Збірник  
матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: 

стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені  
Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52. 4с 

 
3. Презлята Г., Боб’як М. Формування мотиваційної компетентності учнів  

початкових класів щодо використання засобів фізичної культури у повсякденному 
житті. V Міжнародна науково-практична конференція «Проблеми розвитку фізичної  

культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві» ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника» . Івано-Франківськ, 27 листопада 

2020 р.С. 40-42. 
 

4. Презлята Г.В., Соя М.М. Вирішення основних освітніх завдань фізичного 
виховання школярів засобами туризму. Наука, технології, інновації: тенденції розвитку 

в Україні та світі. Матеріали науково-практичної конференції (м. Полтав а, 27-28 травня  
2022 р.). – Херсон: Видавництво «Молодий вчений», 2022. – 170-171 с. ISBN 978-617-

8074-12-8 
5. Михайлишин Олег,  Соя Микола, Презлята Ганна. Туризм у Галичині:  

становлення та розвиток Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту,  
фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 
Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 

 
        

П.14. Керівництво постійним студентським науковим гуртком/ проблемною 
групою: 

 
«Теоретико-методичні основи фізичної культури»  

 

Попель  

Сергій 
Любомирович 

доцент Івано-

Франківський 
медичний 

інститут, 1990 р., 
стоматологія, 

диплом № 967113 

13.00.01- анатомія людини, 

04.02.1994 р., диплом кандидата 
медичних наук № 004258 

Морфофункціональний стан 
мікроциркуляторного русла і 

нервових волокон лицевого 
нерва в нормі, при 

експериментальній нейропатії і в 
умовах лазерного опромінення 

30 014-середня 

освіта 
(Фізична 

культура): 
Анатомія 

людини і 
спортивна 

морфологія; 
Вікова 

Люблінський 

медичний 
університет  

(Люблін, 
Польща). 

16.11.2021 р.-
28.12.2021 р. 

Шляхи 
удосконаленн

 

Усього – 5: 1, 2, 3, 4, 12 
 

П. 1 Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection: 
 

1. Serhii Popel, Zbigniew Śliwiński. Influence of physical load of maximum aerobic 
power on hemodynamics and morpho-biochemical changes in erythrocytes in female 

https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://scholar.google.com.ua/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=G0lJeZwAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=G0lJeZwAAAAJ:wMgC3FpKEyYC
https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/111
https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/111


Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної культури і 

спорту, диплом № 002913, 2001р 
.№ 002913 

 

фізіологія.  
 

я підготовки 
майбутніх 

кваліфіковани
х медичних і 

фармацев тичн
их 

працівників в 
Україні та 

країнах 

ЄС.180 год. 

volleyball players. Health, Sport, Rehabilitation.  2022;8(1):39-51. 
DOI: https://doi.org/10.34142/HSR.2022 08.01.03 ( SCOPUS,). https://hsr-

journal.com/index.php/journal/article/view/111 
 

2. Sergii Popel, Viictoriya Gryb, Liubov Maksymchuk, Olexandr Doroshenko, Sofii a 
Henyk, Marta Kupnovytska-Sabadosh, Iryna Liskevych. Structural and functional features o f 

peripheral blood erythrocytes and antioxidant prot ection enzymes in patients with multiple 
sclerosis. Wiadomości Lekarskie, 2022. 75(5) , 2, 1352-1361. 

 
3. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna 

Ivanyshyn, Volodymyr Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb Non-medicinal  
Correction of Motor Disorders of the Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta 

Balneologica, 2021, 1, 163. P. 26-32.(Web of Science) 
 

4. Popel S.I., Faychak R.I, Tcap I.G., Bejga P.M., Lysenko Y.O, Śliwiński Z. 
Monitoring of physical development and physical preparedness of lyceumists of different  

ages. Health, Sport, Rehabilitation.  2021;7(4):111-118. 
https://doi.org/10.34142/HSR.2021.07.04.09 ( SCOPUS,). 

 
5. І. В. Мельник, С. Л. Попель, Е. Й. Лапковський, Т. П. Василик Гісто-

ультраструктурні зміни м'язів черевої стінки при вентральній грижі і після фізичної 
реабілітації в постоперативний період після алопластики.World of medicine and 

byology. 2021 №2 (76), 2021. С. 227-232. DOI 10.26724/2079-8334-2021-2-76-227-232 
 

6. Zinovyi M. Оstаpyak, Bogdan M. Mytckan, Przemyslaw Bejga, Roman P. Gerich, 
Serg L. Effectiveness of physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple 

sclerosis. Wiadomości Lekarskie, 2020;73(9 p. II):1950-1956  DOI:  
10.36740/WLek202009210 (Scopus) 

 
7. Nadiia I. Baryla, Igor P. Vаkаlyuk, Sergii L. Popel’ Vitamin D deficiency in  

patients with chronic heart failure and morpho-functional condition of peripheral blood 
erythrocytes. Wiadomości Lekarskie 2020;73(8):1610-1614  ( SCOPUS,) DOI: 

10.36740/WLek202008104 
 

8. Ihor Vypasniak1, Sergii Popel1, Bohdan Mytskan1, Zınovii Ostapiak1 . Iryna 
Ivanyshyn1 Reactive Changes of Buccal  Epitheliocytes and Erythrocytes  in Students with 

Different Somatic Health and Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020, 18(2), 9-
14. DOI: 10.26773/smj.200620(scopus) 

 
9. Neporadna N.I., Popel' S.L. Changes in the oxygen transport system o f 

erythrocytes in testing the general endurance of students. Pedagogics psychology medical-
biological problems of physical training and sports. 2019;23(1): 24-29. (Web of Scienсе) 

DOI: https://doi.org/10.15561/18189172.2019.0104 
 

10. Vintoniak O.V., Chrоbаtyn I.Ya,. Zаchаrkеvich T.M., Vypasniak I.P., Popel’ S.L. 
Peculiarities of regional circulation in sportsmen who are planting forces of di fferent  

qualifi cation. Journal of physical education and sport. 2019;19(2): 323-328. 
DOI:10.7752/jpes.2019.s2048  (Scopus) 

 
11. Svitlana Nakonechna, Oleg Baskevych, Serg Popel, Bogdan Lisovskii. Status of 

the foot in students with of functional disorders of posture under di fferent load modes. Journal 
of physical education and sport. (JPES), 2019; Vol 19 (Supplement issue 3), Art 117, pp 819 - 

822, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051;  ISSN - L = 2247 - 8051 
DOI:10.7752/jpes.2019.s3117(Scopus) 

 
12. Baryla N.I, Vakaliuk I.P., Pоpеl S.L. The mechanism of adaptation of the organism 

https://doi.org/10.34142/HSR.2022%2008.01.03
https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/111
https://hsr-journal.com/index.php/journal/article/view/111
https://doi.org/10.34142/HSR.2021.07.04.09
https://womab.com.ua/ua/
https://womab.com.ua/ua/
https://womab.com.ua/ua/smb-2021-02/
http://dx.doi.org/10.26724/2079-8334-2021-2-76-227-232
https://doi.org/10.26773/smj.200620
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=F3U2483Y221qVTxvdqL&field=AU&value=Neporadna,%20N.,%20I
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=WOS&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=WOS&SID=F3U2483Y221qVTxvdqL&field=AU&value=Popel%27,%20S.%20L.
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=12&SID=F3U2483Y221qVTxvdqL&page=1&doc=1
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=12&SID=F3U2483Y221qVTxvdqL&page=1&doc=1
https://doi.org/10.15561/18189172.2019.0104


of patients with chronic heart failure combined with vitamin D defici ency and the 
morphofunctional state of peripheral blood erythrocytes. Regulanory mechanism in biosystem. 

2019;10(3): 352-357. DOI: https://doi.org/10.15421/021954 (Web of Science) 
 

13. Mytckan B. M., Verbovyi V. P., Chovhan R. Ya., Zemska N. O., Kryzanivskaya 
O.F.,. Bublyk S.А, Моcherniuk V.B.,  Faichak RюI, Pjatnichuk G.O., Popel S.L’, Baskevich 

O.V. Influence of physical activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and 
morpho-biochemical of change of erythrocytes of female volleyball players. Pedagogics,  

psychology, medicalbiological problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–
279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science). 

 
14. Gavrilova N.V., Yatciv Ya.N., Lapcovsky E.I., Popel’ S.L., Synitsa A.V., Mochern

yuk V.B. Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with 
various level  of somatic health and general physical hardiness. Світ медицини і біології. 

2018; 2(64): 24-29. (Web of Science) DOI 10.26724/2079-8334-2018-2-64-24-29 
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176 

 
15. Василик Т.П., Василюк С.М., Попель С.Л. Пластика вентральної грижі  

проленовим імплантом: реакція м’язів передньої черевної стінки. Art of medicine.  
2018;4(8): 17-20. 

 
        

П. 2. Наявність одного патенту на винахід або п’яти деклараційних патентівна 
винахід чи корисну модель, включаючи секретні, або наявність щонайменше 

п’яти свідоцтв про реєстрацію авторського права на твір; 
 

1. Патент на корисну модель № 143453 від 
07.08.2020р.С.Л.Попель,Н.І.Барила,І.П.Вакалюк,Г.Г Барила.,О.Р.Іванців «Спосіб 

прогнозування розвитку хронічної серцевої недостатності з використанням логістичної  
регресії»  

 
2. Пат.132274 Спосіб діагностики стану гісто-гематичного бар’єру різних 

органів і тканин / Жураківська О.Я., Попель С.Л., Мицкан Б.М., Іванців О.Р., Град А.О., 
Жураківський В.М., Лісовський Б.П.; заявник і патентовласник Івано-Франківський 

національний мед. ун-т. – № u2018 07358; заявл.02.07.2018., опубл. 25.02.2019, Бюл. № 
4. 

 
3. Попель С. Л., Барило Н. І., Чурпій І.К., Мельник І.В., Патент U 2022\ 01593 

від 17.05.2022р.”Пристрій для дослідження деформаційної стійкості еритроцитів крові 
людини” 

 
        

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора); 

 
Мицкан Б.М, Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико -

методичні основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 
перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. C. 341-369, 369-751. ІSBN978-

617-7705-28-3 
 

        
П.4.Наявність виданих навчально-методичних посібників посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

https://doi.org/10.15421/021954
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176


лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 
інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування; 
 

1. Курс лекцій з дисципліни «Анатомія людини і спортивна морфологія» для 
студентів  факультету фізичного виховання спорту». Івано-Франківськ, 2019. 124с. 

 
2. Методичні рекомендації до лабораторних занять з нормальної анатомії  

людини для студентів спеціальності 227- фізична терапія, ерготерапія. / С.Л. Попель, 
Івано-Франківськ, 2018. 

 
3. Методичні рекомендації до самостійної роботи  з дисципліни «Анатомія  

людини і спортивна морфологія» для студентів спеціальності 014-середня освіта 
(Фізична культура) / С.Л. Попель, Івано-Франківськ, 2018. 26 с. 

 
        

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
 

1. Попель С. Л., Вплив самостійних занять фізичною культурою на фізичну 
підготовленість старших школярів. Мат-ли науково-практичної конференції «Наука,  

технології, інновації: тенденції розвитку в Україні та світі» Полтава, 27-28 трав ня, 
2022р. С.164-170.ISBN 978-617-8074-12-8 

http://molodyvcheny.in.ua/ua/conf/sport/archive/1739/  
 

2. Петрюк І., Попель С. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі  
школярів. ІІІ Регіональна наук.практ. конф.»Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку», 19 травня. 2022р. м. Івано-Франківськ.  
 

3. Попель С.Л. Роль викладача дисциплін медико-біологічного забезпечення  
фізичного виховання і спорту в умовах реформув ання національної системи медичної  

освіти. Scientifi c and pedagogic internship Ways of improving the training of future 
professional medical and pharmaceutical speci alists in ukraine and eu countri es November 16 

– December 28, 2020 Lublin, Republic of Poland 2020. – 135-138.  
 

4. 3.Popel’ S.L. Zayarnyuk N. Biodistribution of injecting prolong of disulfiram /,B. 
Sobetov, N. Zayarnyuk S.L. Popel’// 3 rd Symposium on «Weak Molecular Int eractions» (27-

29 March, 2019, Opole-Groszowice, Poland). – Р. 20. 
 

5. N. Zayarnyuk 1 , А. Krychrovska 1 , О. Fedorova 1 , S. Popel 3 , B. Sobetov 2 , V. 
Novikov The influence of sizes and shapes of particles of disul firam on biodistribution of 

drug. IX International chemistry conference “ Kyiv–Toulouse” dedicated to the 100th 
anniversary of Fedir Babichev : materials of reports and performances (Kyiv, 4–9June 2018).  

– 2018. – С. 187. https://science.donnu.edu.ua/wp-
content/uploads/sites/6/2018/02/Activity.pdf 

 

 

 

Завідувач кафедри теорії та методики фізичної культури, 
кандидат біологічних наук, доцент                                                                                                                        Богдан ЛІСОВСЬКИЙ 


