
Програмові вимоги до іспиту з теорії та методики фізичної культури 

 

1. Фізична культура в країнах стародавнього світу (Єгипет, Межиріччя, Індія, Китай). 

2. Система фізичного виховання у Стародавній Греції. 

3. Соціально-політичне значення Олімпійських ігрищ. 

4. Особливості розвитку фізичної культури і спорту у Стародавньому Римі. 

5. Фізична культура і спорт лицарів, міщан і селян. 

6. Народна фізична культура в період Київської Русі. 

7. Розвиток педагогічних ідей фізичного виховання в епоху Відродження. 

8. Становлення і розвиток педагогічних основ буржуазної системи фізичного виховання. 

9. Система військово-фізичного виховання на Запорізькій Січі. 

10. Фізичне виховання у школах Європи. Створення спортивно-ігрових систем. 

11. Виникнення та розвиток Сокольської гімнастичної системи. 

12. Заснування та діяльність гімнастичних товариств «Сокіл» і «Січ». 

13. Іван Боберський – батько української фізичної культури. 

14. Розвиток Міжнародного олімпійського руху. 

15. Особливості західноукраїнського гімнастично-спортивного руху. 

16. Система розвитку фізичної культури, спортивна діяльність на сучасному етапі. 

17. Олімпійський рух в Україні. 

18. Базові поняття теорії фізичного виховання: „фізична культура”, „фізичне виховання”, 

„фізичний розвиток”, „спорт”. 

19. Нормативно-правове, науково-методичне та програмове забезпечення системи фізичного 

виховання. 

20. Характеристика основних завдань системи фізичного виховання: освітні, виховні, 

оздоровчі. 

21. Характеристика основних і допоміжних засобів фізичного виховання. 

22. Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання, їхній зміст і форма.  

23. Класифікація фізичних вправ. 

24. Поняття про техніку рухових дій, її компоненти: основа і деталі техніки. 

25. Методика навчання рухових дій, етапи навчання. 

26. Мотивація як компонент структури навчальної діяльності. 

27. Фізичні навантаження і відпочинок, їхні різновиди. 

28. Взаємозв’язок фізичного виховання з іншими сторонами загальної системи виховання. 

29. Методика виховання стійкого інтересу до занять фізичними вправами. 

30. Загальна характеристика методів фізичного виховання (специфічні і неспецифічні). 

31. Поняття „фізичні якості”, їхня класифікація та характеристика. 

32. Поняття „м’язова сила”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

33. Поняття „швидкісні здібності”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

34. Поняття „гнучкість”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

35. Поняття „спритність”, методика розвитку, критерії оцінювання. 

36. Поняття „витривалість”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

37. Характерні риси, типи, види уроку фізичної культури, його структура. 

38. Основні вимоги до уроку, методика їх реалізації. 

39. Особливості методики проведення підготовчої, основної і заключної частини уроку. 

40. Поняття про щільність уроку, її різновиди. 

41. Підготовка вчителя до уроку (попередня, безпосередня). 

42. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури з учнями молодшого 

шкільного віку. 

43. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури в середніх класах. 

44. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури в старших класах. 

45. Дозування навантаження на уроках фізичної культури. 

46. Сутність диференційованого фізичного виховання школярів. 



47. Критерії оцінювання знань, умінь і практичних навиків на уроках фізичної культури. 

48. Планування навчальної та позакласної роботи в школі. 

49. Технологія розробки конспекту уроку з фізичної культури. 

50. Педагогічний контроль, його різновиди, часові параметри контролю. 

51. Методика залучення школярів до самостійних занять фізичними вправами. 

52. Фізичне виховання дітей у сім’ї, форми роботи учителя фізичної культури з батьками. 

53. Особливості фізичного виховання школярів за місцем проживання. 

54. Особливості фізичного виховання у дитячих і молодіжних громадських організаціях. 

55. Фізичне виховання в дошкільних закладах. 

56. Фізичне виховання у позашкільних закладах. 

57. Особливості методики фізичного виховання дітей у літніх таборах відпочинку. 

58. Суть поняття «учитель фізичної культури», його соціальна роль, завдання. 

59. Основні функції учителя фізичної культури  їх характеристика 

60. Сучасні вимоги до учителя фізичної культури 

61. Сутність поняття «педагогічна майстерність», характеристика її складових. 

62. Педагогічні здібності вчителя фізичної культури і їх характеристика 

63. Загальна характеристика педагогічної техніки вчителя ФК 

64. Вербальна комунікація у професійній діяльності вчителя ФК 

65. Невербальна комунікація у професійній діяльності вчителя Ф  

66. Основні стилі педагогічного спілкування вчителя ФК та їх характеристика 

67. Педагогічний такт як прояв стилю спілкування вчителя ФК. 

68. Бар’єри педагогічного спілкування вчителя ФК  

69. Педагогічний конфлікт у професійній діяльності вчителя ФК, його риси 

70. Види шкільних конфліктів, їх характеристика 

71. Причини виникнення конфліктів між педагогом з ФК й учнями  

72. Конфліктні ситуації та їхня структура  

73. Стилі поведінки вчителя ФК у конфліктній ситуації 

74. Запобігання конфліктним ситуаціям у навчально-виховному процесі 

75. Основні методи вирішення педагогічних конфліктів 

76. Адаптація вчителя ФК до педагогічного колективу 

77. Адаптація вчителя фізичної культури до учнівського колективу 

78. Принципи самоосвіти вчителя ФК та їх характеристика 

79. Методи наукового педагогічного дослідження школярів, їх характеристика 

80. Характеристика педагогічних методів навчання за джерелом знань: методи наочності 

81. Характеристика педагогічних методів навчання за джерелом знань: словесні методи  

82. Характеристика педагогічних методів навчання за джерелом знань: метод вправ  

83. Класифікація педагогічних методів навчання за характером пізнавальної діяльності  

84. Умови формування моральних якостей учнів засобами ФК 

85. Етапи формування моральної поведінки школярів засобами ФК 

86. Формування почуття обов’язку, відповідальності школярів засобами ФК 

87. Дидактичні принципи в системі фізичної культури (характеристика принципів  свідомості 

та активності, наочності, доступності та індивідуалізації) 

88. Дидактичні принципи в системі фізичної культури (характеристика принципів 

 систематичності, послідовності, міцності навчання) 

89. Недисциплінованість учнів на уроках фізичної культури та її причини 

90. Способи виховання дисциплінованості і виправлення недисциплінованості учнів засобами 

фізичної культури 

91. Характеристика організаційних форм педагогічного процесу з фізичної культури 

92. Види активності учнів на уроці фізичної культури, їх характеристика  

93. Фактори, що обумовлюють активність учнів на уроці фізичної культури, їх характеристика  

94. Інтерес до фізичної культури як фактор підвищення активності учнів на уроці 

95. Задоволеність учнів уроками фізичної культури і фактори, що її визначають 



96. Правильна постановка завдань на уроці фізичної культури 

97. Оптимальна завантаженість учнів на уроці фізичної культури 

98. Гігієна фізичного виховання   як наука, її предмет, мета і завдання. 

99. Основні гігієнічні принципи фізичного виховання. 

100. Фізичне виховання і здоров’я. Методи оцінки здоров’я. 

101. Фізичний розвиток як показник здоров’я дітей і підлітків. Ознаки фізичного 

розвитку, їхня характеристика, оцінювання. 

102. Методи оцінки фізичного розвитку школярів: метод сигмальних відхилень, метод 

шкал регресії, біологічний метод. 

103. Методи оцінки фізичного розвитку школярів: комплексний і центильний методи . 

104. Порушення постави у школярів, їх види, причини, профілактика. 

105. Плоскостопість у школярів, її причини та профілактика. 

106. Взаємозв’язок фізичного розвитку, фізичної працездатності, фізичного виховання і 

здоров’я школярів. 

107. Гігієнічне забезпечення фізичного виховання в школі. 

108. Сенситивні періоди розвитку рухових якостей школярів. 

109. Поділ дітей і підлітків на групи здоров’я і групи для занять фізичними вправами. 

110. Урок фізичної культури як біоритмологічний фактор корекції тижневої динаміки 

працездатності школярів. 

111. Основні гігієнічні аспекти формування здорового способу життя у школярів. 

112. Психогігієнічне значення фізичного виховання. 

113. Гігієнічні вимоги до організації уроку фізичної культури. 

114. Загальна і моторна щільність уроку ФК як показники достатності фізичних 

навантажень. Фізіологічна крива фізичних навантажень, її практичне значення. 

115. Гігієнічне нормування рухової активності школярів. 

116. Гіпокінезія, її причини та вплив на організм дітей і підлітків. 

117. Методи дослідження і оцінки рухової активності школярів.  

118. Гігієнічне нормування ФН в оздоровчому тренуванні. 

119. Загартування, специфічні і неспецифічні ефекти загартування. Основні гігієнічні 

принципи загартування. 

120. Загартування повітрям. Загартування у спортивній практиці. 

121. Загартування водою. 

122. Загартування сонцем. 

123. Гігієнічні основи раціонального харчування школярів при заняттях спортом. 

124. Гігієнічне значення білків у харчовому раціоні школяра, що займається спортом. 

125. Гігієнічне значення жирів у харчовому раціоні школяра, що займається спортом. 

126. Гігієнічне значення вуглеводів у харчовому раціоні школяра, що займається 

спортом. 

127. Гігієнічне значення вітамінів у харчовому раціоні школяра, що займається спортом. 

128. Гігієнічне значення мінеральних речовин у харчовому раціоні школяра, що 

займається спортом. 

129. Водний баланс школяра при заняттях спортом.  

130. Основні гігієнічні вимоги до розташування, орієнтації і планування спортивних 

споруд. 

131. Основні гігієнічні вимоги до будматеріалів. 

132. Основні гігієнічні вимоги до освітлення спортивних споруд. 

133. Основні гігієнічні вимоги до опалення і вентиляції спортивних споруд. 

134. Основні гігієнічні вимоги до відкритих водойм та штучних басейнів. 

135. Основні гігієнічні вимоги до cпортивно-оздоровчих споруд. 

136. Основні гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю, обладнання і покриття підлоги. 

137. Гігієна спортивного одягу і взуття. 

138. Спортивні споруди в дошкільних закладах. 



139. Спортивні споруди в загальноосвітніх школах. 

140. Вимоги до відкритих споруд у школах. 

141. Вимоги до критих спортивних споруд у школах. 

142. Характеристика основної спортивної споруди. 

143. Характеристика бігових доріжок. 

144. Характеристика секторів для штовхань та метань. 

145. Характеристика секторів для стрибків. 

146. Вимоги до футбольних полів. 

147. Покриття спортивних споруд. 

148. Штучні покриття. 

149. Характеристика комплексних майданчиків. 

150. Характеристика „Стежок здоров’я”. 

151. Класифікація спортивних споруд. 

152. Історія спортивних споруд. 
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