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1. Загальна інформація 
Назва дисципліни Сучасні технології фізичного виховання дітей 

дошкільного віку 

Освітня програма  «Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціалізація (за наявності)   
Спеціальність 014 Середня освіта ( Фізична культура)  

Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка  

Освітній рівень  бакалавр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 1/2 

Розподіл за видами занять та 
годинами навчання (якщо 
передбачені інші види, додати) 

Лекції – 24 год. 
Семінарські заняття – 36 год. 
Самостійна робота – 120 год. 

Мова викладання Українська 

Посилання на сайт дистанційного 
навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 

2. Опис дисципліни 
Мета та цілі дисципліни  

Забезпечити теоретичну і практичну підготовку студентів до професійної діяльності та 
сприяти формуванню у студентів творчого світогляду, вихованню педагогічного мислення 

та набуттю системи теоретичних та практичних спеціальних знань для роботи у закладах 
дошкільної освіти. 

Компетентності  

ІК Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в сфері 
освіти (фізична культура), що передбачає застосування теорій, технологій та методів 
відповідних наук та педагогіки, фізичного виховання і спорту, фізіології, біомеханіки, 
морфології і характеризується комплексністю та невизначеністю педагогічних умов 

організації освітнього процесу в закладах освіти, а також у сфері туризму. 
ЗК-1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК-9. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ФК-1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності з фізичного виховання, 
медико-біологічних та психологічних основ і технологій розвитку рухових умінь і 
навичок та фізичних якостей, санітарно-гігієнічних основ діяльності у сфері фізичної 
культури, відповідно до вимог стандарту середньої освіти.   
ФК-2. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні технології навчання у фізичному 
вихованні.  
ФК-5. Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними 
технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і 
навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і 
самостійної розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку 
людини. 
ФК-7. Здатність оволодівати базовими і новими видами спортивно-оздоровчої діяльності  
ФК-9. Здатність здійснювати профілактику травматизму, забезпечувати охорону життя і 
здоров'я дітей  
ФК-10. Здатність самостійно проводити навчальні заняття з фізичної культури з дітьми 
шкільного віку та учнями в загальноосвітніх установах, освітніх закладах середньої та 
професійної освіти, позакласну спортивно-масову роботу з учнями.  
ФК-19. Здатність до безперервного професійного розвитку. 
 

Програмні результати навчання  
ПРН-1. Знати законодавчу базу щодо завдань, цілей, принципів, засад функціонування 
повної загальної середньої освіти в Україні; законодавчі акти України в галузі охорони 
дитинства про захист прав дітей та забезпечення їх повноцінного розвитку; сфери 

http://www.d-learn.pnu.edu.ua/


фізичної культури.  
ПРН-2. Знати та розуміти основні положення фізіології, біомеханіки, морфології, 
психології, біохімії для розвитку фізичних (рухових) якостей, формування рухових умінь 
і навичок людей різних вікових груп; закони і принципи навчання рухових умінь і 
навичок.  
ПРН-5. Знати вікові особливості та закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей 
в різних видах рухової активності.  
ПРН-9. Розуміти основи загальної теорії і методики фізичного виховання; особливостей 
організації та проведення різних форм занять фізичними вправами з урахуванням 
освітніх та виховних завдань; принципів та особливостей розробки програм занять 
фізичною культурою. Знає, як застосовувати на практиці основні вчення в галузі фізичної 
культури.  
ПРН-13. Володіти педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями 
для формування здорового способу життя, розвитку рухових умінь і навичок, розвитку 
фізичних (рухових) якостей у представників різних груп населення і вміє самостійно 
розробляти методики і технології для інтегрального гармонійного розвитку людини.  
ПРН-14. Володіти руховими навичками в базових видах спорту на рівні масових 
розрядів; володіти теорією і методикою розвитку рухових умінь і навичок в базових 
видах рухової активності; вдосконалювати руховий арсенал шляхом формування рухових 
умінь і навичок в інших видах рухової активності.  
ПРН-17. Визначати цілі і завдання, планувати навчальні заняття, розробляти необхідну 
документацію для проведення різного роду занять з фізичної культури; здійснення 
наукової, методичної, організаційної роботи вчителя фізичної культури, інспектора, 
методиста; вміти аналізувати, узагальнювати і поширювати передовий педагогічний 
досвід. 
ПРН-22. Вміти планувати фізичне навантаження відповідно до вікових, статевих, 
морфофункціональних та психологічних особливостей людини і рівня її підготовленості.  
ПРН-25. Бути здатним засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти 

власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.  
ПРН-28. Розуміти значення культури як форми людського існування, цінувати 
різноманіття та мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності сучасними 
принципами толерантності, діалогу і співробітництва.  
 

 
3. Структура дисципліни 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1 Інноваційні технології у 

системі фізичного 
виховання 

знати: основні напрями інноваційних 

процесів у системі фізичного 
виховання; найбільш значущі 
бар’єри, що перешкоджають 
педагогам здійснювати інноваційну 

діяльність, розробити рекомендації 
щодо їх усунення. 
 
вміти: визначити специфіку розвитку 

фізкультурної освіти, аргументувати 
необхідність її модернізації в умовах 
стратегічного реформування; 
узагальнити нормативно-правов і 

засади, що регламентують 
використання інноваційних 
технологій в освітньому процесі 

1. Розкрити зміст 

основних понять теми. 
2. Пройти тестові 
завдання. 
 

2 Методичні особливості 
використання 
інноваційних 

технологій у фізичному 

знати: групи інновацій у галузі 
фізичної культури; порівняти 
традиційні та інноваційні підходи 

щодо організації спортивно-

1. Розкрити зміст 
понять теми 
(термінологічний 

словник) 



вихованні оздоровчої роботи з дітьми та 

молоддю  
 
вміти: спрогнозувати основні 
напрями розвитку інноваційних 

процесів у системі фізичного 
виховання 

2. Пройти тестові 

завдання.  

3 Сутність та особливості 
використання освітніх 
технологій у фізичній 

культурі  

знати: сучасні концепції 
фізкультурної освіти дітей та молоді; 
диференціювати освітні та виховні 

інноваційні педагогічні технології.  
 
вміти: класифікувати освітні 
технології у фізичній культурі і 

спорті: методологічні, стратегічні 
тактичні  

1. Розкрити зміст понять 
теми (термінологічний 
словник)  

2. Пройти тестові 
завдання.  
 

4 Новітні оздоровчі 
технології в сучасній 
освіті 

знати: оздоровчі  технології 
(здоров’язберігальні,  навчання 
здоров’ю, виховання культури 
здоров’я) 

 
вміти: визначити  характерні ознаки 
оздоровчих технологій.  

1. Розкрити зміст 
понять теми 
(термінологічний 
словник) 

2. Пройти тестові 
завдання. 

5. Використання 
інформаційних 

технологій у фізичний 
культурі 

знати: основні ІТ-компетенції, 
необхідні вчителеві нового 

тисячоліття, навести приклади 
практичної реалізації ІТ технологій в 
навчальному процесі з фізичної 
культури 

 
вміти: визначити основні напрями 
використання інформаційно-
комунікативних технологій у 

фізичній культурі.  

1. Розкрити зміст 
понять теми 

(термінологічний 
словник) 
2. Пройти тестові 
завдання.  

6. Запровадження 

інноваційних 
технологій у практику 
фізичного виховання 
дітей дошкільного віку 

 

знати: інноваційні технології 

фізичного виховання дітей 
дошкільного віку (профілактично-
лікувального спрямування; 
терапевтичного спрямування; 

фізкультурно-оздоровчого-
спрямування).  
 
вміти: охарактеризувати авторські 

програми фізкультурно-оздоровчого-
спрямування («Авторська 
комплексно-цільова програма 
«Здоров'ячок», Програма «Фізична 

культура – дошкільнятам» автор: 
Л.Д. Глазиріна; Програма «Здоров'я», 
програма «Театр фізичного 
виховання для дошкільнят», автор: 

М. Єфименко; програма «Старт», 

1. Розкрити зміст понять 

теми (термінологічний 
словник)  
2. Пройти тестові 
завдання.  

 



автори: Р.Юдіна, Л.Яковлєва, 

Л. Михайлова;  оздоровчо-
розвивальна програма танцювально-
ігрової гімнастики «СаФіДансе», 
автори: Ж. Фірілева, Є. Сайкіна 

тощо), оцінити рівень їх 
інноваційності. 

7. Казкотерапія на 
заняттях з фізичної 
культури 

знати: загальна характеристика та 
різновиди казкотерапії. Правила 
проведення казко терапії.  Функції 

казкотерапії 
 
вміти: застосовувати казкотерапію на 
заняттях з фізичної культури 

1. Розкрити зміст понять 
теми (термінологічний 
словник)  

2. Пройти тестові 
завдання.  
3. Розробити конспект 
заняття для дітей 

дошкільного віку з 
використанням 
казкотерапії.  

8. Світ пальчикових ігор знати: особливості розвитку дрібної 
моторики рук у дітей раннього та 
дошкільного віку. Розвиток дрібної 

моторики у дітей від 1 року до 3 
років. 
Розвиток дрібної моторики у дітей 
від 3 до 5 років. 

 
вміти: застосовувати методи та 
прийоми розвитку дрібної моторики 
рук у дошкільників.  

1. Розкрити зміст понять 
теми (термінологічний 
словник)  

2. Пройти тестові 
завдання.  
3. Розробити конспект 
заняття для дітей 

дошкільного віку з 
використанням 
пальчиком гімнастики. 

9. Фітбол-гімнастика у 

закладі дошкільної 
освіти 

знати: фітбол-гімнастика для 

дошкільнят ( загальна інформація). 
Фітбол-гімнастика для корекції 
постави. Завдання фітбол-гімнастики 
у роботі з дітьми дошкільного віку.  

Безпека і ефективність використання 
гімнастичних м’ячів під час 
занять фітбол-гімнастикою. 
Ефективне використання  

 
вміти: використовувати фітбол-
гімнастичні вправи у роботі з дітьми. 
Організаційно-методичні вказівки 

щодо проведення занять з дітьми 
дошкільного віку  фітбол-гімнастики 

1. Розкрити зміст понять 

теми (термінологічний 
словник)  
2. Пройти тестові 
завдання.  

3. Розробити конспект 
заняття з фізичної 
культури для дітей 
різного дошкільного віку 

з використанням фітбол-
гімнастики. 

 

4. Система оцінювання курсу 
Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість балів 
Практичне (семінарське) заняття 75 

Самостійна робота 5 

Додатковий бал (підсумкове тестування, індивідуальні 
проекти) 

20 

Максимальна кількість балів 100 



5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Т1 

РП 

Т2 

РП 

Т3 

РП 

Т4 

РП 

Т5 

РП 

Т6 

РП 

Т7 

РП 

Т8 

РП 

Т9 

КР 
СР 

Додатковий 

бал 
100 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
0,75 0,05 0,20 

Т1, Т2 ... Т18 – теми семінарських занять. 

СР – самостійна робота 
ДР – додатковий бал 

 

Робота на парах 
Оцінка за самостійну 

роботу 
Додатковий бал Разом 

75 5 20 100 

 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 
відбувається за 100 бальною шкалою. 

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 
100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,75, відповідно – максимальний 
бал за усі отриманні заняття у підсумку може скласти 75 балів.  

 Оцінювання за додаткову роботу відбувається у 100-бальній шкалі, отримана оцінка 

сходиться на ваговий коефіцієнт 0,20. 

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за 
роботу на парах (максимально – 75 балів), самостійну роботу (оцінка виставляється у 

100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,05, відповідно максимальний 
бал за самостійну роботу може скласти 5 балів) і додаткового бала  (максимальний 
бал – 20 балів), що в сумі максимально може скласти 100 балів.  

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань 

та практичні навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне 
опрацювання тем, написання рефератів, опрацювання завдань, підготовка конспектів 
навчальних текстів, тощо.  

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені 

документально, то він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за 
заявою). 

 Допуск до заліку становить мінімум 50 балів, максимум 100 балів;  

 
Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 
думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 

додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 
завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 
знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 
аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 

власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною 
програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед ним 
завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 
граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 
теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні 



завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 
рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 
елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 

матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 
допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички 
виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 

студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 
студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, 
потребує постійної допомоги викладача. 

 
6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення Мультимедіа (відеофайли, рисунки, 
схеми). 
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Академічна 
доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень 
та принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 
здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 
порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-
дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 
доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника”. 

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 
“Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника”. 
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практиках забезпечення академічної доброчесності”.Ознайомитися 

з даними положеннями та документами можна за посиланням: 
https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/  

Пропуски занять 

(відпрацювання) 

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується у відповідності до «Положення про порядок 
організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 
“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” 
( введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019)» (див. стор. 4.). 

Ознайомитися з положенням можна за посиланням:  
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Виконання 
завдання пізніше 
встановленого 
терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, 
без попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується 
у відповідності до «Положення про порядок організації та проведення 
оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 

національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 
наказом ректора №799 від 26.11.2019) » 
– стор. 4-5.  
Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Невідповідна 
поведінка під час 
заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом 
положень про академічну доброчесність (див. вище) та може 
призвести до відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за 
порушення навчальної дисципліни і правил внутрішнього розпорядку 

вищого закладу освіти», відповідно до п.14 «Відрахування студентів» 
«Положення про порядок переведення, відрахування та поновлення 
студентів вищих закладів освіти» – ознайомитися із положенням 
можна за посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-

документи/polozhenja/ 
Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі 

виконання індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з 
викладачем. Перелік індивідуальних завдань міститься у навчальній 
програмі до курсу.  
Також за рішенням кафедри студентам, які брали участь у науково-

дослідній роботі (роботі конференцій, студентських наукових гуртків 
та проблемних груп, підготовці публікацій), а також були учасниками 
олімпіад, конкурсів, можуть присуджуватися додаткові бали 
«Положення про порядок організації та проведення оцінювання 

успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського національного 
університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію наказом ректора 
№799 від 26.11.2019) – стор. 3. ознайомитися із положенням можна за 
посиланням: https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 

Неформальна 

освіта 

Можливість зарахування результатів неформальної освіти 

регламентується «Положенням про порядок зарахування результатів 
неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника» (введено в дію наказом ректора 
№819 від 29.11.2019) – 

 
 https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/ 
 

 
Викладач:      Л. В.Ковальчук  
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