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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Фізичне виховання і спорт у шкільній 
освіті за кордоном 

Освітня програма  «Середня освіта (Фізична культура)» 

Спеціалізація (за наявності)  

Спеціальність 014 Середня освіта ( Фізична культура)  
Галузь знань 01 Освіта/Педагогіка 

Освітній рівень  магістр 

Статус дисципліни вибіркова 

Курс / семестр 1/2 
Розподіл за видами занять та 
годинами навчання (якщо 
передбачені інші види, додати) 

Лекції – 12 год. 
Практичні заняття – 18 год. 
Самостійна робота – 60 год. 

Мова викладання українська 

Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

www.d-learn.pnu.edu.ua 

 
2. Опис дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Фізичне виховання і спорт у шкільній освіті за кордоном» є 
формування у студентів професійних знань про науково-методичні, програмно-
нормативні, правові та організаційні основи зарубіжних систем фізичного виховання. 
 

Компетентності  
ЗК-4 здатність впливати на формування цілей команди, діяти на її 

соціальнопсихологічний клімат в потрібному для досягнення мети напрямі 
 ЗК-5 здатність оцінювати якість результатів діяльності  
ЗК-7 готовність особистим прикладом позитивно впливати на оточуючих з точки зору 
дотримання норм і рекомендацій здорового способу життя  

ЗК-8 здатність самостійно набувати за допомогою інформаційних технологій і 
використовувати в практичній діяльності нові знання, у тому числі в нових областях 
знань, безпосередньо не пов’язаних зі сферою діяльності  
ЗК-10 здатність до комунікації в усній і письмовій формах для розв’язування задач 

професійної діяльності, в тому числі й іноземною мовою 
 
ФК-1 володіння високим рівнем знань у сфері фізичного виховання та рекреаційно-
оздоровчої діяльності (з новітніми теоріями, інтерпретаціями, методами і технологіями)  

ФК-2 здатність застосовувати в педагогічній діяльності актуальні технології, організаційні 
форми, методи, прийоми і засоби навчання і виховання з метою підвищення якості 
освітнього процесу з фізичної культури  
ФК-3 здатність здійснювати навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності з 

урахуванням новітніх досягнень педагогічної науки і практики фізичного виховання  
ФК-4 здатність застосовувати в освітньому процесі технології педагогічного контролю 
результатів навчання і виховання, інтерпретувати результати і вносити корективи в 
організацію освітньої діяльності і в підвищення результативності освітнього процесу з 

фізичного виховання  
ФК-5 здатність налагоджувати зв’язки з особами, залученими до педагогічного, 
рекреаційно-оздоровчого та організаційно-управлінського процесів, з метою підвищення 
його ефективності  



ФК-6 здатність вносити корективи в робочу програму, план вивчення навчального курсу, 

дисципліни (модуля), освітні технології, власну професійну діяльність на підставі аналізу 
процесів і результатів  
ФК-8 здатність до формування в учнів (студентів) ключових і предметних 
компетентностей та здійснення міжпредметних зв’язків  

ФК-10 розробляти програми і методичну документацію у сфері фізичної культури з 
врахуванням соціальних, морфо-функціональних, психологічних особливостей 
контингенту різного віку і статі, природних і економічних особливостей регіону  
ФК-13 здатність організувати роботу відповідно до вимог безпеки життєдіяльності й 

охорони праці  
ФК-17 здатність направляти всі види своєї професійної діяльності на пропаганду 
здорового способу життя різних груп населення, на формування фізичної культури 
особистості, як комплексної, цілеспрямованої системи на основі міждисциплінарного 

підходу  
ФК-18 здатність розробляти, реалізовувати і контролювати соціально значущі програми 
по залученню різних груп населення до активних занять фізичною культурою і 
пропаганди здорового способу, використовуючи новітні технології  

Програмні результати навчання  
ПРН-4 знає та розуміє принципи, сучасні методи, основні методичні прийоми, форми 
організації навчання фізичній культурі в закладах загальної середньої освіти (рівень 

старшої школи) та у закладах вищої освіти.  
ПРН-6 розуміє та характеризувати застосування дидактичних інструментів та технологій 
навчання з метою формування та контролю результатів навчання і виховання, 
моніторингу і оцінювання фізичного стану учнівської та студентської молоді, інших груп 

населення  
ПРН-18 вміє використовувати інструменти демократичної правової держави в 
професійній та громадській діяльності; застосовувати міжнародні та національні 
стандарти і практики в професійній діяльності 

 
3. Структура дисципліни 

№ Тема Результати навчання Завдання 

1. Підходи до систем фізичного 

виховання до шкільної 

системи освіти в Україні та 

за кордоном. 

Знати історичні 
особливості формування 
систем фізичного 
виховання в зарубіжних 
країнах. Вміти 
визначати мету, 

завдання шкільного 
фізичного виховання за 
кордоном. Аналізувати 
діяльність міжнародних 
громадських організацій 
щодо активізації 
розповсюдження 
фізичного виховання у 

сучасному суспільстві. 

- Виконання 
тестових завдань з 
вивченої теми; 

- Завдання 
для самостійної 
роботи. 

2 Особливості реформування 

систем фізичного виховання 

школярів у зарубіжних 

Розглянути особливості 
реформування систем 

фізичного виховання 

- Виконання 

тестових завдань з 
вивченої теми; 



країнах. школярів у зарубіжних 

країнах.  
Вміти проводити 
порівняльний аналіз 
реформ в сфері 
фізичного виховання 
школярів зарубіжних 
країн 

- Завдання 

для самостійної 
роботи. 

3. Особливості та зміст 

фізичного виховання в 

закладах загальної середньої 

освіти окремих країн 

Європи, Азії та США 

Вміти визначати місце 
предмету «фізичне 
виховання і спорт» у 
шкільній освіті країн 

Західної Європи, Азії та 
США. 
Знати основні тенденції 
розвитку фізичного 
виховання дітей 
шкільного віку в 
окремих країнах Європи, 

Азії та США 

- Виконання 
тестових завдань з 

вивченої теми; 
- Завдання 
для самостійної 
роботи. 

4. Фізичне виховання у школах 
Скандинавських країн. 

Вміти визначати 
напрями розвитку, 

специфічні особливості 
змісту та організаційні 
засади систем фізичного 
виховання школярів у 
Скандинавських країнах. 
Знати структуру 
фізичного виховання 
школярів у 

Скандинавських країнах. 

- Виконання 

тестових завдань з 
вивченої теми; 

- Завдання 
для самостійної 

роботи. 

5. Становлення та розвиток 
системи фізичного 

виховання учнів у японських 
загальноосвітніх школах. 

Розуміти, аналізувати та 
вміти узагальнити 

становлення та розвиток 
системи фізичного 
виховання учнів 
японських 
загальноосвітніх шкіл. 
Порівнювати, роблячи 
висновки про ставлення 
українських та 

японських підлітків до 
уроку фізичної 
культури. 
Вміти визначати місце 

- Виконання 

тестових завдань з 
вивченої теми; 
- Завдання 
для самостійної 

роботи. 



та значення фізичного 

виховання в системі 
японської загальної 
освіти. 

6. Напрями оптимізації 

фізичного виховання учнів 

закладів загальної середньої 

освіти України на основі 

зарубіжного досвіду. 

Опираючись на 
літературні джерела 
вміти визначати 
напрями оптимізації 
фізичного виховання 
учнів закладів загальної 
середньої освіти 
України.  

Знати та розуміти 
поняття фізичне 
виховання, спорт, форми 
фізичного виховання, 
початкова школа, 
середня школа, старша 
школа, фізична 
активність, система 

освіти, нормативно-
правова база, сфера 
фізичного виховання. 

- Виконання 
тестових завдань з 
вивченої теми; 

- Завдання 

для самостійної 
роботи. 

 
4. Система оцінювання курсу 

Накопичування балів під час вивчення дисципліни 

Види навчальної роботи Максимальна кількість 

балів 
Семінарське заняття 85 

Самостійна робота 15 

Максимальна кількість балів 100 
 

5. Оцінювання відповідно до графіку навчального процесу 
 (відносна вага) 

Робота на парах 
Оцінка за 

самостійну 
роботу 

Оцінка за 
індивідуальні 

завдання 
Разом 

80% 10% 10% 100% 

 Оцінювання відповідей студентів на практичних і семінарських заняттях 
відбувається за 100 бальною шкалою.  

 По завершенні теоретичного навчання середнє арифметичне усіх отриманих оцінок у 
100-бальній шкалі множиться на ваговий коефіцієнт 0,8, відповідно – максимальний 
бал за усі отриманні заняття у підсумку може скласти 80 балів.  

 Підсумкова оцінка за вивчення дисципліни складається із математичної суми балів за 

роботу на парах (максимально – 80 балів), отриманих балів за самостійну роботу 
(оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на ваговий коефіцієнт 0,1, 
відповідно максимальний бал за самостійну роботу може скласти 10 балів), оцінки за 
знання термінології (оцінка виставляється у 100-бальній шкалі і множиться на 



ваговий коефіцієнт 0,1, відповідно максимальний бал може скласти 10 балів), що в 

сумі максимально може скласти 100 балів. 
 

 При виставленні балів за модульний контроль оцінюються: рівень теоретичних знань 

та практичні навички з тем, включених до змістових модулів, самостійне 
опрацювання тем, проведення розрахунків, лабораторних робіт, написання 
рефератів, опрацювання завдань робочих зошитів, підготовка конспектів навчальних 
чи наукових текстів, тощо.  

 Якщо студент не складав змістовий модуль з поважних причин, які підтверджені 
документально, то він має право на його складання з дозволу зав. кафедри (за 
заявою). 

 

Критерії оцінювання за 100-бальною шкалою: 

 90-100 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом; висловлює свої 
думки; творчо виконує індивідуальні та колективні завдання; самостійно знаходить 
додаткову інформацію та використовує її для реалізації поставлених перед ним 

завдань; вільно використовує нові інформаційні технології для поповнення власних 
знань; комунікативні уміння та навички сформовані на високому рівні; може 
аргументовано обрати раціональний спосіб виконання завдання і оцінити результати 
власної практичної діяльності; виконує завдання, не передбачені навчальною 

програмою; вільно використовує знання для розв’язання поставлених перед ним 
завдань. 

 70-89 балів – Студент вільно володіє навчальним матеріалом, застосовує знання на 

практиці; узагальнює і систематизує навчальну інформацію, але допускає незначні 
граматичні помилки у порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 
теоретичних знань на практиці; за зразком самостійно виконує практичні 
завдання,передбачені програмою; має стійкі навички виконання завдань. 

 50-69 балів – Студент володіє навчальним матеріалом поверхово, фрагментарно; на 
рівні запам’ятовування відтворює певну частину навчального матеріалу з 
елементами логічних зв’язків; знайомий з основними поняттями навчального 
матеріалу; комунікативні уміння та навички сформовані частково; під час відповіді 

допускаються суттєві граматичні помилки; має елементарні нестійкі навички 
виконання завдань; планує та виконує частину завдань за допомогою викладача. 

 Менше 50 балів  – У студента не сформовані комунікативні уміння та навички; 
студент допускає велику кількість граматичних помилок, що ускладнює розуміння; 

студент не володіє навчальним матеріалом; виконує лише елементарні завдання, 
потребує постійної допомоги викладача. 

 
6. Ресурсне забезпечення 

Матеріально-технічне 
забезпечення 

Мультимедіа (відеофайли, рисунки, 
схеми), спортивне обладнання та інше 

Література: 

1. Аникеев Д.М. Формирование современных концепций 

физического воспитания в странах Западной Европы во ІІ половине ХХ – 

начале XXI века. Физическое воспитание студентов. 2012. № 4. С. 9-12. 

2. Беновська Л.Я. Євроінтеграційна перспектива реформування 

середньої освіти в Україні. Режим доступу: http://ird.gov.ua/irdp/e20150702.pdf 

3. Бєсєдіна А. А. Організаційно-педагогічні засади діяльності 

http://ird.gov.ua/irdp/e20150702.pdf


Європейської мережі шкіл сприяння здоров’ю у країнах Східної Європи: 

автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.01 / Сум. держ. пед. ун-т ім. А. С. 

Макаренка. Суми, 2015. 20 с. 

4. Вавренюк С. А. Закордонний досвід державного управління 

розвитком фізичної культури і спорту. Теорія та методика державного 

управління. 2014. Вип. 4 (47). С. 1 – 7. 
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Академічна 

доброчесність 

Дотримання академічної доброчесності засновується на ряді положень та 

принципів академічної доброчесності, що регламентують діяльність 

здобувачів вищої освіти та викладачів університету: 

 Кодекс честі ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника» 

 Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 
порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-

дослідній роботі студентів ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». 

 Положення про Комісію з питань етики та академічної 

доброчесності ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». 
 Положення про запобігання академічному плагіату у ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”.  

 Склад комісії з питань етики та академічної доброчесності ДВНЗ 

“Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника”.  

 Лист МОН України “До питання уникнення проблем і помилок у 
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практиках забезпечення академічної доброчесності”.  

Ознайомитися з даними положеннями та документами можна за 

посиланням: https://pnu.edu.ua/положення-про-запобігання-плагіату/  

 

Пропуски занять 

(відпрацювання)  

Можливість і порядок відпрацювання пропущених студентом занять 

регламентується у відповідності до «Положення про порядок 
організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника 
” ( введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019)» (див. стор. 

4.). 

Ознайомитися з положенням можна за посиланням:  

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

 

Виконання завдання 

пізніше 

встановленого 
терміну 

У разі виконання завдання студентом пізніше встановленого терміну, без 

попереднього узгодження ситуації з викладачем, регламентується у 

відповідності до «Положення про порядок організації та проведення 
оцінювання успішності студентів ДВНЗ “Прикарпатського 
національного університету ім. Василя Стефаника ” ( введено в дію 
наказом ректора №799 від 26.11.2019) » 

– стор. 4-5.  
Ознайомитися із положенням можна за посиланням: 

https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

Невідповідна 

поведінка під час 
заняття 

Невідповідна поведінка під час заняття регламентується рядом положень 

про академічну доброчесність (див. вище) та може призвести до 
відрахування здобувача вищої освіти (студента) «за порушення навчальної 

дисципліни і правил внутрішнього розпорядку вищого закладу освіти», 

відповідно до п.14 «Відрахування студентів» «Положення про порядок 

переведення, відрахування та поновлення студентів вищих закладів 

освіти» – ознайомитися із положенням можна за посиланням: 
https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

 

Додаткові бали Отримання додаткових балів за дисципліною можливе в разі виконання 
індивідуальних завдань, попередньо узгоджених з викладачем. Перелік 

індивідуальних завдань міститься у навчальній програмі до курсу. 

Також за рішенням кафедри професійної освіти та інноваційних технологій 

студентам, які брали участь у науково-дослідній роботі (роботі 

конференцій, студентських наукових гуртків та проблемних груп, 

підготовці публікацій), а також були учасниками олімпіад, конкурсів, 
можуть присуджуватися додаткові бали «Положення про порядок 

організації та проведення оцінювання успішності студентів ДВНЗ 

“Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника ” (  

введено в дію наказом ректора №799 від 26.11.2019) – стор. 3.  

Неформальна освіта Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується 

«Положенням про порядок зарахування результатів неформальної освіти у 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (введено в дію наказом ректора №819 від 29.11.2019) – 
 

 https://nmv.pnu.edu.ua/нормативні-документи/polozhenja/  

 

 
 

 
Викладач: Маланюк Л. Б. 
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