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Навчання: 

 1999-2004 рр. – навчалася у Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника на факультеті фізичного виховання і спорту; 

спеціальність "Педагогіка і методика середньої освіти. Фізична культура", 

кваліфікація вчителя фізичної культури, організатора туристичної роботи; 

 2000-2005 рр. - навчалася у юридичному інституті Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника; спеціальність "Правознавство"; 

кваліфікація юриста; 

 2006-2009 рр. – аспірантура при кафедрі теорії та методики фізичної 

культури і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника. 

 2015 р. – курси сучасної польської мови (початковий рівень, 72 год.) na 

poziomie podstawowym  A2 при Центрі полоністики Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника. 

Трудова і професійна діяльність: 
Трудову діяльність розпочала у 2003 році на посаді тренера-викладача з дзюдо 

в Крайовій організації ФСТ «Україна» 

 2004-2005 рр. – старший лаборант кафедри спортивних спеціалізацій 

Прикарпатського університету імені Василя Стефаника; 

 2005-2008 рр. – аспірантура з відривом від виробництва за спеціальністю 

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення; 

 2005-2010 рр. – асистент кафедри теорії та методики фізичної культури і 

спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. 

 2007 – 2020 рр. – тренер збірної команди з дзюдо Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника. 
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 2009 р. – по даний час – доцент кафедри теорії та методики фізичної 

культури і спорту; 

 2009 р. – захистила дисертацію та здобула науковий ступінь кандидата 

наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп населення на тему "Підготовка фахівців фізичного 

виховання до правового забезпечення професійної діяльності"; 

 2017 р. – по даний час – тренер-викладач з дзюдо Івано-Франківської 

обласної дитячо-юнацької спортивної школи; 

 2011 р – присвоєно звання Doctor of Philosophy, Ph.D. L'viv State 

University of Physical Culture of the Ministry of Ukraine for Family; 

 2012 р – присвоєно звання доцента кафедри теорії та методики фізичної 

культури і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника; 

 2014 р. – лауреат премії голови обласної державної адміністрації та 

голови обласної ради в номінації «Молодий вчений року»; 

 2015 р. – диплом комітету з фізичного виховання та спорту МОН 

України Івано-Франківського обласного відділення «За вагомий особистий внесок у 

розвиток фізичної культури і спорту серед студентської молоді та з нагоди Дня 

фізичної культури і спорту України»; 

 2016 р. – подяка ректора ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника» за багаторічну сумлінну, плідну працю з 

підготовки висококваліфікованих спеціалістів, особистий внесок у справу виховання 

студентської молоді та з нагоди святкування Дня науки 

 2017 р. – грамота ректора ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника» «За вагомий внесок у розвиток фізичної 

культури і спорту серед студентської молоді у Прикарпатському національному 

університеті імені Василя Стефаника та з нагоди Дня фізичної культури і спорту 

України»; 

 2018 р. – грамота Голови Івано-Франківської обласної Ради за 

багаторічну сумлінну працю, підготовку висококваліфікованих фахівців та нагоди 

відзначення 20-ї річниці створення факультету фізичного виховання і спорту 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника; 

 2018 р. – почесна грамота Івано-Франківської обласної державної 

адміністрації «За високий професіоналізм, вагомий особистий внесок у розвиток 

освіти на Прикарпатті, багаторічну сумлінну працю та з нагоди Дня університету»; 

 2018 р. – відзнака департаменту молодіжної політики "Спортивна сім'я 

року"; 

 2020 р. – подяка міського голови за підготовку переможців та призерів 

всеукраїнських і міжнародних змагань з дзюдо; 

 Учасник понад 50 наукових конференцій регіонального, всеукраїнського 

та міжнародного рівнів. 

 Автор понад 50 наукових праць, підручників і посібників, в тому числі 

тринадцяти, які опубліковані у фахових журналах категорії В. 

Стажування та курси підвищення кваліфікації: 

 Жешувський університет, інститут наук фізичної культури (Республіка 

Польща), кафедра наук про здоров'я ("01" грудня 2015 року по "20" лютого 2016 

року); 

 WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA I ADMINISTRACJI W OPOLU 

(Ополь, Польща) (з 15 квітня 2021 по 08 червня 2021 року); 180 годин (6 ECTS 

credits). 



Діяльність: 

 Тренер збірної команди з дзюдо Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника. 
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