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Навчання:  
● 1994-1997 – Івано-Франківський коледж фізичного виховання. 

● 1997-2000 – Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, факультет фізичного виховання та спорту. 

● 2000-2003 – аспірант кафедри теорії та методики фізичної культури та 

спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника.  

Трудова і професійна діяльність:  
● 2003-2007 – асистент кафедри теорії та методики фізичної культури та 

спорту. 

● 2007 – захистила кандидатську дисертацію за спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне виховання різних груп населення "Психофізичний 

розвиток як фактор готовності шестилітніх дітей до навчання в школі». 

● 2011 по теперішній час – доцент кафедри теорії та методики фізичної 

культури і спорту. 

Наукові інтереси:  
● Психофізичний стан дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. 

● Екстремальні види рухової активності. 

● Координаційні здібності підлітків та молоді. 
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Стажування: 
● З 16.04-25.05.2018р.Тернопільський національний педагогічний 

університет імені В.Гнатюка. 

● 27-29.05.2018р. Міжнародний проект "Роверовий потоп", Польща-
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