
Державний вищий навчальний заклад  
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника » 

 
Кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту 

 
 

           “ЗАТВЕРДЖУЮ” 

        Проректор _______________________ 
“____”____________________ 20___ р. 

 

 

 

 

 

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

 
 УПРАВЛІННЯ  СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИМ ТУРИЗМОМ 

(шифр і назва навчальної дисципліни)  

 
Галузь знань 01 - освіта 

спеціальність             014 – Середня освіта (фізична культура)  
(шифр і назва спеціальності)   

                                               (назва спеціалізації) 

інститут, факультет  ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ 

                                                             (назва інституту, факультету) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Івано-Франківськ – 2020 рік 



  

       
 

Робоча програма УПРАВЛІННЯ  СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИМ  ТУРИЗМОМ 
(назва навчальної дисципліни) 

для студентів спеціальності 014 – середня освіта (фізична культура) 

„___” ________, 2020 р. – 11с. 

 

Розробники: (вказати авторів, їхні посади, наукові ступені та вчені звання) 

Ткачівська Інна Михайлівна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

теорії та методики фізичної культури і спорту _________________________ 

____________________________________________________________ 

 
Робоча програма затверджена на засіданні кафедри  теорії та методики фізичної 
культури і спорту 

 

Протокол від  “     ”      202    р. №  
 

Завідувач кафедри доктор біологічних наук, професор 
 
                                                              __________________ ( Мицкан Б. М. ) 
                                                                                                                 (підпис)                        (прізвище та ініціали)          

“____”___________________ 20___ р.  
 

Схвалено методичною комісією факультету, інституту.   

Протокол від  “   ”             201    р. №  

 

“___”______________20__ р.          

Голова     _______________     (                               ) 
                                              (підпис)                                         (прізвище та ініціали)          

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Ткачівська І. М., 2020   рік 

     __________, 20__  рік 



  

1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 
показників  

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів – 3 

 

Вибіркова Галузь знань –01 - освіта 
(шифр і назва) 

Модулів – 1 

Спеціальність 
(професійне 
спрямування): 
 
014 – середня освіта 
(фізична культура) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 1-й 1-й 

Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання 
Оформленя наукової 

роботи 
(назва) 

Семестр 

Загальна кількість 
годин - 90 

1-й 1-й 
Лекції 

Тижневих годин  
для денної форми 
навчання: 
 
аудиторних – 4 

самостійної роботи 
студента – 8 

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

магістр 

 

12 год. 8 год. 

Практичні, семінарські 

18 год. 4 год. 
Лабораторні 

__ год. __ год. 

Самостійна робота 

60 год. 78 год. 
Індивідуальні завдання: 

год. 
Вид контролю:  

залік 

 
 Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 
індивідуальної роботи становить: 

 для денної форми навчання – 30/60 
 для заочної форми навчання –  12/78 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: сформувати у студентів уявлення про цілісну структуру 
управління спортивно-оздоровчим туризмом на державному рівні і на рівні 

громадських організацій. 
Завдання вивчення дисципліни: ознайомлення студентів із суттю 

управління, менеджменту, структурою управління спортивно-оздоровчим 
туризмом на державному рівні і на рівні громадських організацій і 
використання отриманих знань у майбутній професійній діяльності; професійне 
самовиховання, формувати потребу в неперервному професійному 
самовдосконаленні, створювати реальне уявлення про суперечності, проблеми, 
труднощі, з якими пов’язана праця організатора туристичної роботи з 

школярами в контексті спортивно-оздоровчого туризму. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  
 

знати:  

 цілісну структуру управління спортивно-оздоровчим туризмом;  

 структуру та основні функції державних організацій, які беруть участь в 

управлінні спортивно-оздоровчим туризмом;  

 організацію роботи,  структуру та діяльність туристських клубів; 

 зміст роботи туристської маршрутно-кваліфікаційної комісії та 

пошуково-рятувальної служби; 

 менеджмент реалізації туристичного продукту; 

 цикл стратегічного управління туристичним підприємством; 

 місію туристичного підприємства;  

 види планів; 

 значення управління людськими ресурсами в турфірмах; 

 основні етапи процесу планування потреби персоналу; 

 кваліфікаційні вимоги до основних посад робочих туристичних фірм; 

 фактори, що послаблюють значення періодичних перевірок роботи 
працівників; 

 основні теорії мотивації до праці. 
 

вміти:  

 диференціювати державні та громадські організації, які беруть участь 
в управлінні спортивно-оздоровчим туризмом;  

 охарактеризувати мету, завдання, форми діяльності Федерації 

спортивного туризму України та її значення  в управлінні спортивно-
оздоровчим туризмом; 

 визначати роль і значення туристського клубу як організаційного, 
навчально-методичного та консультаційного центру туристської роботи;  

 планувати діяльність туристичного підприємства; 

 розробити бізнес-план туристичного підприємства; 

 підбір кадрів для туристичних організацій; 



  

 використовувати мотивацію до праці для досягнення ефективної праці 

з боку працюючого персоналу туристичного підприємства; 

 використовувати мотиваційні теорії. 
 

3. Програма навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. Структура управління спортивно-оздоровчим 

туризмом в Україні 

 
Тема 1. Теоретичні основи організації управління 

спортивно�оздоровчим туризмом  

Інтерпретація понять “управління”, “менеджмент” та “менеджмент 
туризму”. Рівні керівництва та завдання управління СО туризму. Методи 
досягнення цілей управління в туризмі. Характеристика функцій управління 
СОТ. Функція управління “планування”. Функція управління “організація”. 
Функція управління “мотивація”. Характеристика мотиваційних теорій. 

Функція управління “контроль”. Поняття, мета і завдання спортивно-
оздоровчого туризму. Основні функції, типи і види спортивно-оздоровчого 
туризму. 

 
Тема 2. Система організації управління галузі туризму України  

Загальна характеристика структури управління в галузі туризму. 
Законодавче та правове забезпечення туристичної діяльності в Україні. 
Класифікація туристських організацій. Структура управління та основні 

напрями державної політики в галузі туризму. Роль і завдання Ради з питань 
туризму. Структура та організація роботи Ради з питань туризму. Завдання та 
організація роботи Державного комітету молодіжної політики, спорту і туризму 
України. Структура Держкоммолодьспорттуризму України. Структура та 
діяльність Українського державного центру туризму і краєзнавства учнівської 
молоді. Комерційні організації в сфері туризму. 

 
Тема 3. Організація та діяльність Федерації спортивного туризму 

України та туристських клубів 

Мета, завдання та форми діяльності Федерації спортивного туризму 
України. Права та обов'язки членів Федерації. Структура та статутні органи 
Федерації. Правовий статус, майно та кошти Федерації. Роль і значення 
туристського клубу як організаційного, навчально-методичного та 
консультаційного центру туристської роботи. Завдання територіальних 
туристських клубів. Організація роботи та структура туристських клубів. 
Фінансування клубу і кошторис. 

 
Тема 4.  Структура та діяльність туристської маршрутно-

кваліфікаційної комісії та пошуково-рятувальної служби  

Мета, порядок створення та повноваження МКК. Зміст роботи МКК. 
Права та обов’язки МКК щодо суддівства змагань туристських спортивних 
походів та проведення консультацій туристів. Права та обов'язки МКК з 
контролю за готовністю туристських груп до здійснення походу. Порядок 



  

роботи МКК. Мета, завдання, порядок створення та діяльність пошуково-
рятувальних служб. 

 
Тема 5.  Менеджмент організації роботи туристичного підприємства 

Менеджмент створення туристичного підприємства. Розробка та життєвий 
цикл туристичного продукту. Менеджмент реалізації туристичного продукту. 
Цикл стратегічного управління туристичним підприємством. Стратегічна сфера 
бізнесу. Місія туристичного підприємства. Планування діяльності туристичного 
підприємства. Види планів. Бізнес-план туристичного підприємства. 

 
Тема 6. Управління персоналом туристичної організації 

Значення управління людськими ресурсами в турфірмах. Основні етапи 
процесу планування потреби персоналу. Підбір кадрів для туристичних 
організацій. Кваліфікаційні вимоги до основних посад робочих туристичних 
фірм. Процес проведення періодичних перевірок роботи працівників 
туристичного підприємства. Фактори, що послаблюють значення періодичних 
перевірок роботи працівників. Роль мотивації до праці для досягнення 
ефективної праці з боку працюючого персоналу туристичного підприємства. 
Характеристика основних теорій мотивації до праці. 

 
4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

усьог
о  

у тому числі усього  у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб ін
д 

с.р
. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Структура управління спортивно-оздоровчим туризмом в 
Україні 

Тема 1.  
Теоретичні основи 
організації управління 
спортивно-оздоровчим 

туризмом  

12 2 2   8  1    12 

Тема 2.  
Система організації 
управління галузі 

туризму України 

12 2 2   8  1 1   12 

Тема 3.  
Організація та 

діяльність Федерації 
спортивного туризму 
України та туристських 
клубів 

18 2 4   12  1 1   16 



  

Тема 4.  
Структура та діяльність 
туристської 
маршрутно-
кваліфікаційної комісії 
та пошуково-

рятувальної служби 

18 2 4   12  1    16 

Тема 5.  
Менеджмент 

організації роботи 
туристичного 
підприємства 

18 2 4   12  2 1   18 

Тема 6.  
Управління персоналом 
туристичної організації 

12 2 2   8  2 1   16 

Разом за змістовим 
модулем 1 

90 12 18   60       

Усього годин  90 12 18   60  8 4   78 

 
5. Теми семінарських занять 

Денна форма навчання 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Теоретичні основи організації управління спортивно-
оздоровчим туризмом 

2 

2 Система організації управління галузі туризму України 2 

3 Організація та діяльність Федерації спортивного 
туризму України  

2 

4 Організація та діяльність туристських клубів 2 
5 Структура та діяльність туристської маршрутно-

кваліфікаційної комісії  
2 

6 Структура та діяльність пошуково-рятувальної служби 2 

7 Менеджмент організації роботи туристичного 
підприємства 

2 

8 Бізнес-план туристичного підприємства 2 

9 Управління персоналом туристичної організації 2 
 

6. Теми семінарських занять 
Заочна форма навчання 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Державні організації в структурі управління галузі 
туризму України 

2 

2 Менеджмент організації роботи туристичного 
підприємства 

2 



  

 
                                                                                                              

7. Теми лабораторних занять 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1   

2   

...   
 

8. Самостійна робота 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1.  Основні функції, типи і види спортивно-оздоровчого 
туризму 

4 

2.  Перелік та характеристика нормативно-правових і 
програмних документів загальнодержавного рівня, які 
регламентують діяльність туристичних організацій   

4 

3.  Права та обов'язки членів Федерації спортивного 
туризму України 

4 

4.  Права та обов’язки МКК щодо суддівства змагань 
туристських спортивних походів та проведення 
консультацій туристів 

4 

5.  Структура та діяльність Івано-Франківського обласного 
державного центру туризму і краєзнавства учнівської 
молоді 

4 

6.  Особливості організації та фінансування курсів з 
кадрової підготовки різних напрямів туризму (“Юний 
турист”, “Молодший інструктор”, “Юний суддя”, 
“Інструктор шкільного туризму”) 

4 

7.  Туристські самодіяльні організації регіону, України 4 

8.  Функції регіонального представництва Всесвітньої 
туристичної організації в Україні 

4 

9.  Підготовка до семінарського заняття №1 2 
10. Підготовка до семінарського заняття №2 4 

11. Підготовка до семінарського заняття №3 2 

12. Підготовка до семінарського заняття №4 2 

13. Підготовка до семінарського заняття №5 4 
14. Підготовка до семінарського заняття №6 2 

15. Підготовка до семінарського заняття №7 2 

16. Підготовка до семінарського заняття №8-9 4 

 Разом  60 
 

 
9. Індивідуальні завдання 

Оформлення наукової роботи 



  

 

 
10. Методи навчання 

                                                                                                    
З метою оптимізації навчальної діяльності студентів використовувались  

інтерактивні методи з дидактичними іграми, презентації, проблемні лекції, 
«відверті розмови», дискусії, а також складання схем, графіків, розв’язування 
професійно-педагогічних ситуацій. 

 
11. Методи контролю 

 Проміжний: письмова самостійна робота, контрольна робота; 

 Поточний: групове та індивідуальне опитування; 

 Підсумковий. 

                                                                                                                                              
 

12. Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота 
Підсумковий 

тест  
Сума 

Змістовий 
модуль 1 

Змістовий модуль  
2 

ІНДЗ К.Р.   

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 С.р. 15 15 50 100 

5  5  5  5 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
80 – 89 В 

добре  
70 – 79 С 

60 – 69 D 
задовільно  

50 – 59 Е  

26 – 49 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 
складання 

не зараховано з 

можливістю 
повторного складання 

0-25 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 
13. Методичне забезпечення 

1 Зміст лекцій. 
2. Плани роботи семінарських занять. 

3. Вимоги до контрольної роботи. 



  

4. Схеми, діаграми. 
5. Мультимедійні презентації. 

 

14. Рекомендована література 
Базова 

1. Александрова А. Ю. Международный туризм. М., 2001.  
2. Балабанов И. Т., Балабанов А. И. Экономика туризма. М., 2001. 
3. Бейдик О. О. Словник-довідник з географії туризму, рекреології та 

рекреаційної географії. К.: Палітра, 1997. 
4. Вяткин Л. А., Сидорчук Е. В., Немытов Д. Н. Туризм и спортивное 

ориентирование: Учеб. пособие. М.: Издат. центр “Академия”, 2001. 208с. 

5.  Квартальнов В. А. Туризм. М., 2001. 
6. Кифяк В. Ф. Організація туристичної діяльності в Україні. Чернівці: 

Книги-ХХІ, 2003. 300 с. 
7. Константинов Ю. С. Туристские слеты и соревнования учащихся: Учеб.-

метод. пособие. М.: ЦДЮ и КМОРФ, 2000. 228 с. 
8. Король О.Д., Крачило М.П. Менеджмент туризму: Навч. посіб. К.: 

Знання, 2009. 248 с. 
9. Любіцева О. О. Методика розробки турів : навч. посіб. 2-е вид., перероб. і 

доп. К. : Альтерпрес, 2008. 00 с.  
10.Мальська М. П. Бордун О. Ю. Планування туристичної діяльності: 

підруч. Міністерство освіти і науки України. К. : Знання, 2010. 310 с. 
11.Михайлов Б. А., Федотов Ю. Н. Профессионально-прикладной туризм. 

СПб.: ГАФК им. П. Ф. Лесгафта, 2002. 201 с. 
12.. Організація рекреаційних послуг : навч. посіб. / В. В. Величко ; Харк. 

нац. ун-т міськ. госп-ва ім. О. М. Бекетова. Х. : ХНУМГ ім. О. М. 
Бекетова, 2013. 202 с.  

13.Організація туризму : підруч. / за заг. ред. д.е.н., проф. В. Я. Брича. 
Тернопіль : ТНЕУ, 2017. 448 с.  

14.Організація туризму : підруч. / І. М. Писаревський, С. О. Погасій, М. М. 
Поколодна [та ін.] ; за ред. І. М. Писаревського. Х. : ХНАМГ, 2008. 541 с. 

 
Допоміжна 

1. Програма розвитку туризму в Україні до 2015 року. К.: Держкомтуризм, 
2000. − 58 с. 

2. Про туризм: Закон України // Уряд. кур’єр.  1995.  15 жовт. 
3. Сокол Т. Г. Організація туристичної діяльності в Україні: Навч. посіб. К.: 

Рокор, 2001. 200 с. 
4. Спортивний туризм: Правила змагань. К.: ФСТУ, 2001. 137 с. 
5. Спортивний туризм // Інформ.-метод. зб. ФСТУ. 2002. № 2. 68 с. 
6. Тамм Е. И. и др. Энциклопедия туриста. М.: Большая рос. энцикл., 1993. 

480 с. 
7. Туризм в Україні: Зб. нормат. док.-2002. К.: ІТФПУ. 440 с. 
8. Федотов Ю. Н., Востоков И. Е. Спортивно-оздоровительный туризм : 

Учебник. М.: Сов. спорт, 2002. 364 с. 



  

9. Штюрмер Ю. А. Содержание работы по развитию самодеятельного 
спортивного и оздоровительного туризма: Метод. рек. М.: ЦРИБ 
“Турист”, 1991. 121 с. 

10.Щур Ю. В., Дмитрук О. Ю. Спортивно-оздоровчий туризм: Навч. посіб. 
К.: Альтерпрес, 2003. 232 с. 

 
 

 
Примітки:  

1. Робоча програма навчальної дисципліни є нормативним документом вищого навчального закладу і містить виклад конкретного 
змісту навчальної дисципліни, послідовність, організаційні форми її вивчення та їх обсяг, визначає форми та засоби поточного і 

підсумкового контролів. 
2. Розробляється лектором. Робоча програма навчальної дисципліни  розглядається на засіданні кафедри, у методичній комісії 

факультету, інституту, підписується завідувачем кафедри, головою методичної комісії і затверджується проректором з науково-
педагогічної роботи. 


