
  

 

Prezlyata Hanna Vasylivna 

 

Candidate of Pedagogical Sciences, 

Associate Professor, Associate 

Professor of the Department of Theory 

and Methods of Physical Culture and 

Sports 

Faculty of Physical Education and 

Sports 

 
Contact Information 

Vasyl Stefanyk Precarpathian National 

University, Department of Theory and Methods 

of Physical Culture and Sports,        

                                                                                               Ivano-Frankivsk, 76018, 57, Shevchenko Str. 

                                                                                               Е-mail: hanna.prezliata@pnu.edu.ua                                     

 

Scientific interests: 

 professional - pedagogical competence of specialists in physical education; 

 formation of creative potential of physical education teacher; 

 formation a healthy lifestyle in the family. 

 

Education: 

1966-1970 – studied in Kaminets - Podilsky State Pedagogical Institute named 

after V. P. Zatonsky, majoring in Physical Education 

 

Professional activity: 

 1987-1970 – worked in the Ivano-Frankivsk regional institute of postgraduate 

pedagogical education in the positions of the head of the cabinet of physical 

education and initial training, the head of the laboratory of national upbringing, 

the head of the department of teaching methods of teaching subjects. 

 2001р. - defended her dissertation for a candidate degree in pedagogical 

sciences 

 2001р. - appointed to the position of Vice-rector for scientific work of the 

same institute. 



 2003р. Associate Professor of the Department of Theory and Methods of 

Physical Culture and Sports , Vasyl Stefanyk Precarpathian National 

University. 

 

Publications: 

1. Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури/ 

Г. В Презлята ─ Івано-Франківськ: ОІППО. ─ 2009. – 280 с. 

2. Презлята Г. В. Виховні можливості народних рухливих ігор / Г.В. 

Презлята. Обрії. Науково-педагогічний журнал. Івано-Франківськ: 

ОППО, 2009. - №2  - С. 32 – 36. 

3. Презлята Г.В. Прблеми професійно-психологічного становлення 

фахівця з фізичної культури / Г.В.Презлята, С.І. Курилюк / Обрій, 

Івано-Франківськ: ОІППО –2009. - №2. – С. 15 - 18 

4. Презлята Г.В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури / 

Г.В.Презлята, І.П.Випасняк, Г.А.Ковальчук, О.Я.Фотуйма/ 

навчальний посібник. Івано-Франківськ:2010. – 316с. 

5. Презлята Г.В. Мотиваційно – орієнтаційна спрямованість студентів на 

професійно творчу діяльність/ Г.В.Презлята, С.М. Бельмега / 

Актуальні проблеми фізичного виховання студентів в умовах 

кредитно - модульної системи навчання. Матеріали Всеукраїнської 

науково-практичної конференції. – Дніпропетровськ 2010. С. 86 – 88. 

6. Презлята Г.В. Формування педагогічної майстерності учителя 

фізичної культури / Г.В. Презлята, І.П. Випасняк, Г.А. Ковальчук/ 

Вісник Прикарпатського університету. Випуск 11. - Івано-Франкіськ. 

‒ 2010 ‒ С. 45 – 49. 

7. Презлята Г.В. Проблеми професійно-психологічного становлення 

фахівця фізичної культури/ Г.В. Презлята, С.І. Курилюк / 

Міжнародний науковий конгрес «Олімпійський спорт і спорт для 

всіх». Київ.–2010 – С. 729 - 731 

8. Презлята Г.В. Співпраця школи та сімʼї в контексті формування 

здорового способу життя /Г.Презлята, І.Ткачівська, З.Остапʼяк, 

Г.Ковальчук // Спортивний вісник Придніпровʼя. ‒ 2011. ‒ №2. ‒ 

С.145-147. 

9. Презлята Г.В. Гендерні погляди сімʼї на проблему формування 

здорового способу життя / Г.В. Презлята Вісник Прикарпатського 

університету. Серія Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2011. –  

№13. – С. 3 - 6 

10. Презлята Г.В. Можливості використання народних рухливих ігор і 

забав в умовах сучасної школи /С.Курилюк, Г.Презлята // Вісник 

Прикарпатського університету. Серія Фізична культура. – Івано-

Франківськ, 2011. –  №14.‒ С.48 - 54. 

11. Презлята Г.В. Діагностика та перспективи формування здорового 

способу життя дітей у сімʼї /Г.Презлята, І.Ткачівська. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (Фізична культура і спорт // 



Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова, випуск 13. – К. , 

2011. – С. 275 – 282. 

12. Презлята Г.В. Фізична культура як засіб соціалізації особистості / 

Г.Презлята, Р.Човган // Вісник Прикарпатського університету. Серія 

Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2011. –  №14.‒ С. 7-11. 

13. Презлята Г.В. Творчий потенціал майбутнього учителя фізичної 

культури /С.Бельмега, С.Курилюк //Актуальні проблеми розвитку 

спорту для всіх: досвід, досягнення, тенденції: матер. ІV Міжнародної 

нак.-практ. конференції. ‒ Тернопіль. ‒ 2012. ‒ С.330-334. 

14. Презлята Г.В. Теоретико-методичне обгрунтовання розвитку 

соціальної активності підлітків засобами фізичної культури / Г.В. 

Презлята, Р.Н. Човган, М.М.Соя. // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2011. –  

№13.‒ С. 7-11. 

15. Остафійчук Я. Валеологічна компонента навчальних програм у 

медичних закладах освіти/ Я. Остафійчук, Г.Презлята // Вісник 

Прикарпатського університету. Серія Фізична культура. – Івано-

Франківськ, 2011. Вип.14.‒ С. 3 - 6. 

16. Пірус О. Ділові ігри у професійній підготовці учителів фізичної 

культури під час викладання спортивно-педагогічних дисциплін./ 

О.Пірус, Г.Презлята. науково-педагогічні проблеми фізичної культури  

(Фізична культура і спорт) // науковий часопис НПУ імені М.П. 

Драгоманова, вип. 14. – К. , 2011. – С. 94 – 98. 

17. Варварук Н. Методика оцінювання рівня сформованості особистісної 

компетентності до здорового способу життя / Н.Варварук , 

Г.Презлята. Вісник Прикарпатського університету. Серія Фізична 

культура. – Івано-Франківськ, 2011. –  №12.‒ С. 3 – 9. 

18. Бельмега С. Пути Формирования  педагогического мастерства учителя 

физической культуры/ С. Бельмега , А. Презлята, И. Выпасняк Sportul 

Pentrul Toti:Congresului  Stiintific  International, 12 – 15 semptebrie  

2011: marerialele  cong. – Edit.  XV – a, Vol. 1. -  Chisinau, Republica 

Moldova . – 2011 . – S . 43 – 44. 

19. Човган Р. Підлітковий вік якнайсприятливіший вік соціалізації 

особистості засобами фізичної культури/ Р.Човган, Г. Презлята, М. 

Соя. Фізичне виховання , спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. Збірник наукових праць Волинського національного 

університету імені Лесі Українки. – Луцьк, 2011. - №3 – С. 15 – 19. 

20. Презлята Г.В. Творчий потенціал майбутнього учителя фізичної 

культури /С.Бельмега, С.Курилюк //Актуальні проблеми розвитку 

спорту для всіх: досвід, досягнення, тенденції: матер. ІV Міжнародної 

нак.-практ. конференції. ‒ Тернопіль. , 2012. ‒ С.330-334. 

21. Презлята Г.В. Вплив тендерної соціалізації та статево-рольову 

ідентифікацію дошкільнят / Г.Презлята, Л.Ковальчук, І.Ткачівська // 

Науково-педагогічний журнал Івано-Франківського обласного 

інституту післядипломної педагогічної освіти. ‒ Івано-Франківськ, 

2012. ‒ №1. ‒ С. 47-49. 



22. Презлята Г.В. Складники професійного іміджу майбутнього вчителя 

фізичної культури / Г.Презлята, Л.Ковальчук, І.Ткачівська, 

С.Курилюк //Фізичне виховання, спорт і культура здоровʼя у 

сучасному суспільстві: зб.наук.праць Волинського національного 

університету імені Лесі Українки. ‒ Луцьк, 2012. ‒ №3. ‒ С. 61-66. 

23. Презлята Г.В. Пріоритети та перспективи акмеологічного зростання 

вчителя фізичної культури в умовах модульного навчання / Б.Мицкан, 

Г.Презлята, І.Випасняк, Б.Лісовський // Фізичне виховання, спорт і 

культура здоровʼя у сучасному суспільстві: зб.наук.праць 

Волинського національного університету імені Лесі Українки. ‒ 

Луцьк, 2012. ‒ №4. ‒ С. 92-97. 

24. Презлята Г.В. Програма корекції особистісної компетентності 

студентів до здорового способу життя /Г.Презлята, Н.Земська. ‒ 

Івано-Франківськ, 2012. ‒ 84 с. 

25. Татарчук І. Зародження та функціонування ветеранського 

спортивного руху в Україні/  І.Татарчук, Г. Презлята .  Вісник 

Прикарпатського університету. Випуск 15 . - Івано-Франкіськ  2012 – 

С .    39 – 43. 

26. Онутчак В. Пропедевтична практика в системі підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури/ В. Онутчак, С. Мальона, Г.Презлята. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура.Випуск 17  - Івано-   Франкіськ  2013 – С . 154 – 164. 

27. Презлята Г. Педагогічна підтримка школярів у формуванні здорового 

способу     життя./ Г.Презлята, Б.Лісовський, З.Остапяк.   Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура .Випуск 18- 

Івано - Франкіськ  2013 – С . 10 – 18 

28. Презлята Г. Пропедевтическая практика в Украине как фактор 

трудовой адаптации будущего учителя физической культуры к 

педагогической деятельности/ Г.Презлята, С. Мальона, В. Онутчак. 

Transformation of approaches to education in Russia and states. Volume 2. 

Stuttgart, 2013.-  Р. 131 – 143 

29. Онутчак В.Соціальна роль сучасного учителя фізичної культури/ 

В.Онутчак, Г. Презлята, С. Бельмега. Науково - педагогічні проблеми 

фізичної культури (фізична культура і спорт) . //  Науковий часопис 

НПУ імені М. П. Драгоманова ,  серія 15.  – К ., 2013. – С .  24 - 31. 

30. Презлята Г. Здоровий спосіб життя : ідеї, пошуки, досвід/ Г.Презлята. 

Монографія. – Івано-Франківськ: НАІР, 2013. – 484с. 

31. Ткачівська І. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури : 

практикум/ І. Ткачівська, Г. Презлята, С. Бельмега. Навчально-

методичний посібник. – Івано-Франківськ, 2013. – 128с. 

32. Презлята А.В. Уровень сформированости физического компонента     

социальной активности школьников 10 – 11 лет в детском 

оздоровительном лагере / Р.Я. Човган, И. М. Иванишин, А.В. 

Презлята. Физическое воспитание студентов. – Харьков, №2, 2014. – 

С. 50 – 56. 

33. Презлята Г.В. Теоретико-методичні підходи і принципи формування 

валеологічної культури у майбутніх фахівців фізичного виховання 



дошкільних закладів освіти / Т.М.Семанишин, Л.С. Попель, Г.В. 

Презлята. Вісник Чернігівського національного педагогічного 

університету. Серія: педагогічні науки, фізичне виховання та спорт. 

Випуск 18. Том 2. – Чернігів, 2014. – С. 204 – 207. 

34. Презлята Г.В. Диференційований підхід до підготовки майбутніх     

фахівців з валеологічної діяльності в дошкільних установах / Т.М. 

Семанишин, Г.В. Презлята, Л.С. Попель/  Scentihc journal “Science 

Rise”. Том 4 № 1(4). – 2014. – С.66 - 70. 

35. Презлята Г.В. Валеологічні аспекти нормативно-правових документів 

щодо здоров’я- зберігальної діяльності серед різних верств населення 

/ Остафійчук Я, Презлята Г, Мицкан Б./ Збірник наукових праць 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. №3(31). – 2015. – С.47 – 51. 

36. Презлята Г. В. Стан сформованості мотивів учнів початкових класів 

до рухової активності./ ОзарукВ., Презлята Г., Ковальчук Г., 

ТкачівськаІ., 2015/  Збірник наукових праць Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. №2(30). – 2015. – 

С.87 – 91. 

37. Презлята Г. В. Теоретико-методичні аспекти формування потреби до 

рухової активності учнів початкових класів/ Озарук В., Презлята Г., / 

Науковий часопис. – Серія 15. – випуск 3 К2 (57) 15. Видавництво 

НПУ імені М.П.Драгоманова . – Київ. – 2015. – С.240 – 242. 

38. Презлята Г. В. Врахування психофізіологічних особливостей учнів 

початкових класів у процесі формування потреби до підвищення 

рухової активності./ Озарук В., Презлята Г.,Курилюк С. І. Матеріали 

шостої міжнародної заочної науково-практичної конференції 

«Психологічні , педагогічні та медико-біологічні аспекти фізичного 

виховання і спорту». – Одеса. – 2015 . – С. 171 – 175. 

39. Презлята Г.В. Формування професійної майстерності студентів 

спеціальності «Фізична культура і спорт» із використанням 

інтерактивних технологій /Г.В.Презлята, І.М.Ткачівська, 

Л.В.Ковальчук //Вісник Прикарпатського університету. Серія: фізична 

культура. – 2016. – №22. – С. 114-122. 

40. Озарук В.В. Стан сформованості потреби до підвищення рухової 

активності учнів 4-х класів. / В.В. Озарук, Г.В. Презлята, С.І. Курилюк 

// Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура – 2016. 

Випуск 23. – С. 72-79 

41. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна 

монографія / Презлята Г.В., Ткачівська І.М., Мицкан Б.М., Остап’як 

З.В., Ковальчук Л.В., Випасняк І.П., Іванишин І.М., Мицкан Т.С., 

Лісовський Б.П. та ін. Заг ред. Презлята Г.В., Ткачівська І.М. – Івано-

Франківськ, 2017. – 387 с. 

42. Презлята Ганна, Лісовський Богдан, Остафійчук Ярослав, Ковальчук 

Галина. Валеологічна компетентність дівчат старшого шкільного віку. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. – 

2017. – Вип. 27–28. – С. 249–260. 



43. Презлята Ганна, Андрій Шпільчак, Інна Ткачівська, Любомир Дудка. 

Управління самоосвітньою діяльністю учителя фізичної культури в 

умовах післядипломної освіти Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. – 2017. – Вип. 27–28. – С. 339–350. 

44. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної 

підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять 

активним туризмом. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. С. 145-153. 

 

 


