
V. План навчального процесу

1 2 3 4 5 6 7 8

15 16 15 16 15 11 15 10

1 Історія України 1 3 90 30 14 16 60 2

2 Історія української культури 2 3 90 30 12 18 60 2

3 Українська мова (за професійним 

спрямуванням)

3 3 90 30 2 28 60 2

4 Іноземна мова 3 2 9 270 90 90 180 2 4

5 Філософія 7 3 90 30 12 18 60 2

1 5 21 630 210 40 118 52 0 0 420 2 4 6 0 0 0 2 0

6 Політологія

7 Соціологія фізичної культури

8 Соціологія освіти

9 Нормативно-правові основи професійної 

діяльності

10 Професійна етика вчителя фізичної культури

11 Державна політика у фері фізичної культури 

12 Цивільний захист

13 Основи охорони праці

14 Безпека життєдіяльності  та цивільний захист

0 3 9 270 90 38 18 34 0 0 180 0 0 0 0 4 3 0 0

1 8 30 900 300 78 136 86 0 0 600 2 4 6 0 4 3 2 0

15 Історія фізичної культури 1 3 90 30 12 18 60 2

16 Анатомія людини і спортивна морфологія 1 6 180 60 30 30 120 4

17 Теорія і методика викладання гімнастики, 

ритміки, хореографії і черлідингу

2 1 9 270 90 24 66 180 4 2

18 Теорія і методика викладання плавання 1 3 90 30 8 22 60 2

60 33 90 30 12 18

30 14 16 23 90 60

218 603 90
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2.1. Обов`язкові дисципліни

2.1.1. Теоретична підготовка

Всього за циклом:

2. Цикл професійної підготовки
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1. Цикл загальної підготовки
1.1. Обов`язкові  дисципліни

Всього 

1.2. Вибіркові  дисципліни

1.2.1. Дисципліни за вибором ВНЗ

Розподіл аудиторних годин на тиждень 

за курсами і семестрами
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19 Теорія і методика викладання легкої атлетики 2 1 6 180 60 16 44 120 2 2

20 Теорія і методика викладання спортивних і 

рухливих ігор

1,3 2 9 270 92 24 68 178 2 2 2

21 Основи екології та гігієни фізичного 

виховання

2 6 180 60 30 30 120 4

22 Психологія фізичного виховання з основами 

вікової психології

2 6 180 60 30 30 120 4

23 Фізіологія людини 3 6 180 60 30 30 120 4

24 Спортивні споруди і обладнання 3 3 90 30 12 18 60 2

25 Методика оздоровчої фізичної культури 3 3 90 30 12 18 60 2

26 Біохімія 4 3 90 30 14 16 60 2

27 Біомеханіка 4 3 90 30 12 18 60 2

28 Теорія і методика викладання зимових видів 

спорту

4 3 90 44 8 36 46 3

29 Фізіологічні основи фізичного виховання 4 6 180 60 30 30 120 4

30 Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики

4 6 180 60 30 30 120 4

31 Вікова фізіологія 4 3 90 30 12 18 60 2

32 Управління у фізичній культурі 5 3 90 30 12 18 60 2

33 Сучасні освітні технології 8 3 90 30 12 18 60 2

34 Методика оздоровчо-спортивної роботи 6 3 90 30 12 18 60 3

35 Теорія і методика фізичного виховання 7 5,6 15 450 166 66 100 284 7 3 2

36 Педагогічна майстерність вчителя фізичної 

культури

7 6 180 60 30 30 120 4

37 Адаптивне фізичне виховання і методика 

викладання

7 3 90 30 12 18 60 2

38 Спортивна метрологія і математична 

статистика

7 3 90 30 12 18 60 2

39 Методика фізичної культури у 

спецмедгрупах

8 3 90 30 12 18 60 3

40 Олімпійська освіта 8 3 90 30 12 18 60 3

41 Методика викладання атлетизму 8 3 90 30 8 22 60 3

20 13 0 0 129 3870 1322 522 544 150 106 0 2548 16 14 10 17 9 6 10 11

42 Навчальна практика (в ЗОШ) 6 3 90 90

43 Виробнича практика в літніх оздоровчих 

таборах

6 6 180 180

44 Виробнича  педагогічна практика в школі 8 9 270 270

45 Курсова робота (психолого-педагогічні 

основи фізичного  виховання)

5 3 90 90

46 Курсова робота (теорія і методика фізичного 

виховання)

7 3 90 90

47 Курсова робота (цикл природн.-наукової 

підготовки)

4 3 90 90

48 Атестація 8 3 90 90

1 3 0 3 30 900 900

Всього по дисциплінам п.2.1.1:

2.1.2. Практична підготовка

Всього:



21 16 0 3 159 4770 1322 522 544 150 106 0 3448 16 14 10 17 9 6 10 11

49 Спортивно-педагогічне удосконалення

50 Теорія і методика обраного виду спорту

51 Практикум зі спортивного удосконалення

52 Онлайн-технології у фізичній культурі

53 Інформаційні технології у фізичній культурі

54 Інтегровані комунікації у фізичній культурі

55 Інклюзія у фізичній культурі

56 Корекційна фізична культура

57 Вікова психопатологія і 

психоконсультування

58 Психолого-педагогічні основи шкільного 

туризму

59 Психолого-педагогічні основи фізичного 

виховання дітей дошкільного вік

60 Психолого-педагогічна діагностика у 

фізичній культурі

61 Лікувальна фізична культура і функціональна 

діагностика

62 Лікарський контроль у фізичній культурі

63 Основи долікарської допомоги

64 Ресурси активного туризму України

65 Сучасні технології фізичного виховання дітей 

дошкільного віку

66 Анімаційні технології в фізичній культурі

67 Теорія і методика шкільного туризму та 

спортивне орієнтування

68 Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку

69 Організація екскурсійної діяльності в 

освітніх закладах

70 Теорія і методика навчання плавання дітей 

дошкільного віку

71 Теорія і методика секційної роботи в освітніх 

закладах

72 Теорія і методика юнацького спорту

5 10 51 1530 534 178 284 36 36 0 996 2 2 4 2 6 12 6 7

26 26 0 3 210 6300 1856 700 828 186 142 0 4444 18 16 14 19 15 18 16 18

27 34 0 3 240 7200 2156 778 964 272 142 0 5044 20 20 20 19 19 21 18 18

3

Всього за циклом  

Всього 

Всього за навчальним планом

8 3 90 30 12 18

430 1207 6 180 60 30

53624 1206 6 180 60

60

36030 12 186 3 90

5

2.2. Дисципліни вільного  вибору студента

2

18

18

2

Декан факультету _____________________  Яців Я.М.

3 90 30 12

Всього по п. 2.1:

60

3 90 30 12 60

Навчальний план затверджено вченою радою факультета фізичного виховання і спорту (протокол № _____  від  "_____" __________________ 20__   року)

8 1,2,3,

4,

5,6,7

24 720 264 64 200 456 2 2 2 2 2 4 2 4

3 3 90 30 12 18 60

5

2



Погоджено: навчально-методичний відділ Завідувач випускової кафедри Мицкан Б.М.

"_____" ____________________ 20___ р. (підпис, прізвище та ініціали)

(підпис, прізвище та ініціали) Гарант освітньої програми Ковальчук Л.В.

(підпис, прізвище та ініціали)


